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Editorial

A obra desta Casa serd tao mais relevante quanto mais recursos dispuser.

Humanos, obviamente, materiais, sem duvida..., mas sobretudo financeiros.
Tudo isto alicercado numa gestdao competente e sensata.

Vem isto a propdsito da nossa quase obsessdo (saudavel) com a sustentabilidade da Casa.

O segredo da sustentabilidade reside nisto: ser capaz de gerar consistentemente receitas superiores aos gastos. O
ano de 2018 confirmou essa tendéncia.

Em 2019 contamos com um aumento das receitas ditas ndo correntes funcdo da venda de patrimdnio nao estraté-
gico para a nossa atividade; contamos também aplicar medidas de eficiéncia energética que conduzam a poupan-

¢as substanciais.

Mas a medida mais emblematica para 2019 é no ambito da nossa Politica Salarial assegurar que o minimo saldrio a
pagar nesta Casa seja superior ao SMN (€ 620 versus € 600).

Também em 2019 asseguramos um aumento de 1,5% a todos aqueles cuja remuneragao é superior ao dito SMN.
Escrevemos emblemdtica, poderiamos ter escrito pratica ou até justa.

De facto, se queremos servir melhor temos de ser capazes de remunerar melhor para atrair e reter mais talento.
E esta a equacgdo e oxala os resultados e contexto futuro nos permitam continuar a assim progredir.

Até breve!

Luis Pinheiro Torres, provedor
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Participa¢ao no Congresso Nacional das Misericdrdias

De 7 a 10 de fevereiro

A Santa Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agraco esteve representada no Xl Congresso Nacional das Misericordias que
decorreu em Albufeira. entre 7 e 10 de fevereiro. Sob o tema Rigor, Compromisso e Missdo, este Congresso apresentou um
conjunto de painéis sobre tematicas de extrema importancia para o dia-a-dia das Misericérdia. A comitiva do Sobral integrou o
Provedor, Tesoureiro, Secretaria Geral, Diretora Técnica, 2 Enfermeiros e Animadora Sociocultural
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CONGRESSO NACIONAL
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RIGOAR. COMPROMISSD E MISSA0
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Formacao de funcionarios “Combate a incéndios”

20 de fevereiro
Da responsabilidade da Extincéndios decorreu uma formagdo sobre a combate a incéndios e utilizagdo de extintores.

Passeio de funcionarios a Fatima e Nazaré

6 de margo

Com o objetivo de promover a partilha, o convivio e a integracgdo, cerca de 27 funcionarios da Santa Casa da Misericordia, en-
tre enfermeiros, cuidadores, funcionarias administrativas, cozinheiras e animadoras, participaram num passeio a Fatima e Na-
zaré, marcado pela boa disposicdo.




Acao de informagdo/sensibilizagao “Prevencdo de Quedas”

15 de fevereiro e 26 de margo
A fisioterapeuta Nuria Nunes tem vindo a desenvolver agBes de sensibilizacdo sobre a prevengdo de quedas junto dos nossos
utentes.

Comédia Musical “Filha da mae”

13 de fevereiro
No passado dia 13 de fevereiro utentes da Santa Casa da Misericérdia assistiram a Comédia musical “Filha da mae” no Saldo de
Festas da Santa Casa da Misericdrdia de Torres Vedras.

Comemoracao do Dia dos Namorados

14 de fevereiro
O dia dos namorados foi assinalado na Santa Casa da Misericérdia com o visionamento do filme “O ledo da estrela” e com a

oferta de fotografia aos casais de utentes do lar.
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Teatro “O céu pode esperar”

20 de fevereiro
A Academia Sénior da Venda do Pinheiro apresentou a pega “O céu pode esperar” no Centro Cultural do Morgado, em Arruda
dos Vinhos no dia 20 de fevereiro. Puderam assistir a esta pec¢a utentes da Santa Casa da Misericérdia do Sobral.

Rituais Dell Arte “Os dias da radio”

13 de margo
Utentes da Santa Casa da Misericordia participaram em mais uma atividade intermunicipal. Desta vez a peca “Os dias da Radio”
apresentada pela Companhia de Teatro Rituais Dell Arte, no Cine-Teatro de Sobral de Monte Agraco.

Atividades regulares

Mimica




Carnaval 2019

Confegdo de fatos e aderegos de Carnaval - fevereiro Elabora¢ao de mascaras de Carnaval - margo

Desfile pelas ruas da vila do Sobral alusivo ao tema 500 anos de Foral - 1 de margo E iﬁf—‘ ORGL
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Baile de Mascaras Tradi¢ao - 1 de margo
Uma delegacdo de utentes da Santa Casa da Misericdrdia participou no Baile de Mascaras subordinado ao tema “Made in Por-
tugal” que se realizou no Pavilhdo Multiusos de Torres Vedras.

Bonecos de Carnaval - 4 de margo
Algumas funciondrias puseram a sua dedicacdo e criatividade na criagdo bonecos de Carnaval para animagao de todos.




Atividades regulares

Atividades de Expressao motora

Boccia

Caminhadas

Atividades de Estimulagdo cognitiva

Sopa de letras, diferengas, percegao visual Leitura de jornais

Ateliers de culinaria

Confegdo de bolos Confec¢do de bolachas




Atividades regulares

Elaboracao de molduras decorativas

Elaboragdo de quadro alusivo a Primavera
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Comemorac¢ao do Dia da Mulher

8 e 11 de margo
O Dia da Mulher foi assinalado na Santa Casa da Misericordia com alguns ‘mimos’ a utentes e funcionarias, nomeadamente
manicura e maquilhagem.

Cha com historias

Realizaram-se 2 edi¢gdes do “Cha com histérias” nas quais os utentes contam ou leem histdrias acompanhadas de cha e bolos.

P

Baile da Pinha

16 de abril
Realizou-se mais uma edi¢do do Baile da Pinha no Pavilhdo Multiusos de Torres Vedras com a participa¢do de utentes da Santa
Casa do Sobral. Recuperando uma tradigdo antiga, foi uma tarde de musica, danga e entretenimento.




Comemoracao do Dia da Poesia

21 de margo
Para assinalar o Dia Mundial da Poesia, Lucilia Galhardo, Elidio Rosa, Joaquim Sustelo, Irene Matias e Maria Cristina organiza-
ram sessOes de declamacgdo de poesia para e com utentes, no Lar Nossa Senhora da Vida e no Lar de Grandes Dependentes.

Comemoracio do Dia da Arvore

21 de margo
Com o intuito de comemorar o Dia Mundial da Arvore utentes da Santa Casa participaram na plantagdo de novas flores para
embelezamento dos espacos exteriores dos lares.




Passeios regulares ao exterior
19 e 27 de margo - Arruda dos Vinhos
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Bolsa de Voluntariado

A Santa Casa da Misericérdia do Sobral continua aberta a novos voluntdrios para colaborarem em atividades como:

- Atividades religiosas - Biblioteca

- Costura - Jardinagem

- Trabalhos manuais - Apoio as atividades de animacgédo

- Informatica - Vendas de bens doados

- Design grafico - Cabeleireiro e manicura

- Conversas sobre a atualidade - Apoio as refei¢cdes

- Coro - Campanhas do Banco Alimentar e outras que queiram propor...
- Danga
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Desta vez com...

A nossa entrevistada desta vez é a D. Vitéria Nunes que trabalha na Santa Casa da Misericérdia no Servico de
Lavandaria.

D. Vitdria ha quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericérdia?
Trabalho na Santa Casa ha 32 anos, desde 2 de margo de 1987.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericérdia? E qual foi a sua primeira funcao?

Foi numa altura bastante dificil da minha vida. Uma amiga falou-me que estavam a recrutar funcionarias pa-
ra o Lar da Santa Casa. Falei com um dos diretores e passado algum tempo fui a uma entrevista. Fui selecio-
nada para a lavandaria onde tenho exercido as minhas fungdes.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa?
Os tempos iniciais da Santa Casa foram muito bons, faziamos um pouco de tudo nos quartos: davamos comi-
da aos idosos, iamos aos eventos e éramos uma familia.

O gue mais a marcou durante este tempo?

Marcou-me sermos como uma familia. Os nossos idosos eram como se fossem da nossa familia, falavamos,
brincdvamos, riamos com eles com o maior respeito e carinho. Os funcionarios trabalhavam todos para o
mesmo com carinho, respeito e gostos por tudo o que faziamos.

Ha algum episddio marcante que queira recordar?

O que marcou foi tudo o que ajudei no LGD, nas compras, fazer os cortinados, a arrumar... Também a mu-
danca da nossa capela antiga para onde esta hoje, a festa religiosa que coincidiu com a inaugurag¢ao da San-
tissima Trindade em Fatima, foi lindo.

Como vé os préximos tempos da Santa Casa?
Espero que os proximos tempos sejam de grande harmonia e paz e que a nossa Mesa Administrativa consiga
com sucesso tudo o que tem planeado.

Que conselho daria a alguém que chegue a Santa Casa da Misericérdia?
Que entre de coragao aberto para ajudar quem precise de boa vontade e que sejamos uma familia unida.
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Assembleia Geral
22 de margo

No dia 22 de marco realizou-se uma Assembleia Geral da Santa Casa da Misericérdia para apresentagao e aprova-
¢do do Relatdrio de Atividades de 2018.

Com a participagdo de cerca de 22 irmaos, a Mesa Administrativa péde apresentar as suas linhas de forca e estraté-
gias bem como os resultados alcancados no ano de 2018 A forte adesdo a esta Assembleia Geral constituiu uma
forma de encorajamento para o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido.

Venda de bens doados - 25, 26, 27 e 28 de abril

L St
Valor angariado = 2000€

Finalidade: Aquisicdo de roupa de cama

Obrigada a todos quantos ajudaram!

Propriedade, edi¢do e redagdo

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agraco Tiragem: 100 exemplares
Distribuigdo: Gratuita

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239

Email: geral@misericordiasobral.pt

Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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