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Editorial  
 

 

 

Este ano fazemos 70 anos! 
 
É uma história inspiradora, desde o gesto fundador de D. António Sobral até aos dias de hoje em que acolhemos e 
damos assistência a mais de cento e cinquenta pessoas. 
 
Do arranque em 1949 como resposta social às carências locais, passando por um hospital concelhio inaugurado em 
1955, nacionalizado em 1975 (e posteriormente devolvido) até aos 20 anos que separam a inauguração em 1987 
do Lar em Alto de Fetais e sua posterior ampliação em 2008 é fácil imaginar as muitas voltas dadas. 
 
Manter há 70 anos uma estrutura destas no Concelho, além da maior valia que constitui, é também uma grande 
prova da vitalidade e dinâmica da terra e da sua gente. 
    
Ocasião para agradecer a todos aqueles que ajudaram e ajudam esta Casa.  
E muito especialmente prestar tributo a todos aqueles homens e mulheres que ocupando posições nos Órgãos So-
ciais, se expuseram e ofereceram a sua energia e o seu tempo. 
 
Pensar o futuro, quando se tem um passado destes, é um exercício exigente.  
Mas o caminho é claro: sermos uma organização de excelência, única forma de darmos uma resposta eficaz e sus-
tentada aos desafios e necessidades daqueles que nos procuram. 
 
Estamos, direção, funcionários e voluntários empenhadíssimos em cumprir este programa. 
E acolheremos com alegria todos aqueles que nos quiserem ajudar. 
 
Até breve! 
 
Luís Pinheiro Torres, provedor 
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Ação de sensibilização “Burlas” - GNR  

14 de novembro  
Ação de sensibilização sobre segurança em geral (em casa, na rua, no dia-a-dia) e prevenção às burlas pelo Destacamen-
to Territorial de Torres Vedras da Guarda Nacional Republicana. 

Ação de formação de funcionários - Team Building 

17 de novembro  
Realizou-se o primeiro Team-Building das funcionárias do sector de Saúde da Santa Casa da Misericórdia de Sobral. A 
atividade, sob responsabilidade da empresa CAPACITARE, serviu para fortalecer laços e promover o trabalho de equipa 
entre 30 funcionários.  
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Passeios ao exterior  
Novembro  
Visita ao Centro de Interpretação das Linhas de Torres e novas instalações do Continente. 

Atividades regulares 

Trabalhos manuais  
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Atividades regulares 

Jogos de mesa  

Ginástica sénior - Clube Sobral Sénior Ativo (Município de Sobral de Monte Agraço)  

Jogos de Boccia 

 Estimulação cognitiva 
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S. Martinho 

Novembro  
Elaboração de painel de S. Martinho, confeção de castanhas assadas e venda na vila do Sobral. 

Novembro  
Atuação do Coro da Universidade das Gerações de Arruda dos Vinhos e lanche de S. Martinho. 
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Atividades regulares  
Trabalhos manuais alusivos ao Natal 

Decorações de Natal  

Projeto “Natal de Coração” 
Dezembro  
Elaboração de bolas de Natal decorativas para os vários  serviços do Hospital Beatriz Ângelo. 

Aniversário da Comunidade Vida e Paz 
Dezembro  
Participação nas comemorações do 21º aniversário do Centro Quinta do Espírito Santo da Comunidade Vida e Paz. 
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Festas de Natal 

Dezembro  
Como em anos anteriores, realizaram-se Festas de Natal no Lar Nossa Senhora da Vida e no LGD. Após celebração de 
Missa a confraternização entre utentes, famílias e funcionários foi bastante animada. O Coro da Santa Casa teve oportu-
nidade de atuar e animar estes momentos. 
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Agradecimento de patrocínios 
Agradecemos os  patrocínios concedidos por várias empresas que têm permitido realizar diversas atividades. 

Venda de bens doados - dezembro  

Valor angariado = 1379.10€  
 
 

Finalidade: Aquisição de um programa  
informático para o Gabinete de Saúde  

 
Obrigada a todos quantos ajudaram! 
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4 Janeiro  
Tarde de jogos com jovens dos cursos de Informação e Animação Turística e de Técnico de Gestão e Informática da Esco-
la E.B. Secundária Joaquim Inácio Cruz Sobral. 

Atividades Intergeracionais 

500 anos do Foral  

20 de dezembro  
A Santa Casa da Misericórdia do Sobral, na pessoa do seu provedor, faz parte da Comissão de Honra das Comemorações 
dos 500 anos do Foral de Sobral de Monte Agraço. 
Tendo estado presente na cerimónia de lançamento das respetivas Comemorações promovidas pela Câmara Municipal.  

Dia de Reis  
7 Janeiro  
Apresentação de uma peça de teatro alusiva ao Dia de Reis. Atividade desenvolvida pela voluntária Maria Helena Campino. 



10  

 

Reunião Geral de funcionários 

Bolsa de Voluntariado 

18 janeiro  
Realizou-se uma reunião geral com o objetivo da Mesa Administrativa apresentar a toda a Organização 
a Missão, Valores, Visão e Linhas de Orientação Estruturantes da Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agra-
ço, assim como a política salarial para 2019 e o Guia de acolhimento aos novos funcionários.  

A Santa Casa da Misericórdia do Sobral está aberta a receber novos voluntários para colaborarem em atividades como: 
 
- Atividades religiosas 

- Costura 

- Trabalhos manuais 

- Informática 

- Design gráfico 

- Conversas sobre a atualidade 

- Coro 

- Dança 

- Biblioteca 

- Jardinagem 

- Apoio às atividades de animação 

- Vendas de bens doados 

- Cabeleireiro e manicura 

- Apoio às refeições 

- Campanhas do Banco Alimentar 

e outras que queiram propor... 

Apoio na manutenção da instituição 
Voluntário Pedro Gregório 

Sessões de informática 
Voluntário Jorge Coimbra 

Sessões de Cabeleireira 
Voluntária  Filomena Granja 
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Desta vez com... 

A nossa 1ª entrevista é com alguém que trabalha na Santa Casa da Misericórdia há muitos anos. Ao longo destes 
anos já acompanhou centenas de utentes. 
 
Elisabete há quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericórdia? 
Trabalho na Santa Casa há 32 anos. 
 
Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericórdia? E qual foi a sua primeira função? 
Estavam abertas as inscrições para quem estivesse interessado em inscrever-se para o Escritório, como tinha 
decidido não estudar mais, inscrevi-me, acabei por ser selecionada, comecei a trabalhar em 1 de Outubro de 
1986. A minha primeira função foi a de Escriturária. 
 
Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa? 
Os tempos iniciais da Santa Casa foram muito engraçados, porque fiz um pouco de tudo. Desde aprender algum 
trabalho no escritório com o Sr. Ramiro Caeiro, que era o tesoureiro da Mesa Administrativa, idas à Segurança 
Social de Lisboa para tratar de toda a documentação necessária para a abertura do Lar de em Março de 1987. 
Também ajudei duas colegas a fazer os cortinados e colchas para os quartos dos idosos. 

 
O que mais a marcou durante este tempo? 
Marcou-me bastante pela positiva nos primeiros anos parecia uma família, porque no início eram poucos idosos 
e poucos funcionários, tudo funcionava com tranquilidade. 

 
Há algum episódio marcante que queira recordar? 
O episódio marcante para mim foram as obras do novo edifício, porque acompanhei todo o processo e não foi 
fácil chegar à aprovação da Segurança Social. 

 
Como vê os próximos tempos da Santa Casa? 
Penso que os próximos tempos da Santa Casa venham a ser bons, desejo à Mesa Administrativa que consiga rea-
lizar com sucesso todos os projetos. 
 
Que conselho daria a alguém que chegue à Santa Casa da Misericórdia? 
Alguém que chegue à Santa Casa e me peça um conselho eu dou boas informações, como sempre tenho dado. 

Elisabete Silva 
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 Propriedade, edição e redação  

 

Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço  

E.N. 248 - Alto dos Fetais  

2590-095 Sobral de Monte Agraço 
 

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239 
 

Email: geral@misericordiasobral.pt 

Visite-nos no Facebook e Página Web 

 
 
 
 

 
Tiragem: 100 exemplares  

 Distribuição: Gratuita  
 

Consignação de IRS 2018 

Sabia que na declaração de IRS é possível destinar 0,5% dos seus descontos para a Santa Casa da Misericórdia? 
Para tal basta seguir os seguintes passos: 
 
No QUADRO 11: Consignação de 0,5% do Imposto Liquidado (Lei nº.º 16/2001, de 22 de Junho) 
 
• Assinalar o quadrado referente a “Instituições particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de utilida-

de pública” (art.º 32.º  nº 6) 
 
• Escrever ao lado o número de contribuinte da Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço: 

501091718. 
 
Além de 0,5% do IRS, pode também contribuir com a dedução de 15% do IVA suportado. Se desejar contribuir com 
ambos apoios deve marcar os espaços "IRS" e "IVA". Para contribuir apenas com a doação de 0,5% marque apenas 
o espaço "IRS”. 

AJUDE-NOS A AJUDAR 


