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Editorial

E uma verdade por todos reconhecida a importancia da obra da Santa Casa.

Apesar de ndo ser, seguramente, de todos realmente conhecido o dia a dia da instituicdo e sobretudo as
dificuldades de contexto envolvidas.

Dirdo alguns que a dificuldade estd sempre presente qualquer que seja a organizacdo, ndo sendo assim a
afirmacdo acima exatamente distintiva da nossa atividade.

Sendo certo que todas as operagdes envolvem dificuldades varias, no nosso caso, o assunto é ainda mais sério
pois o fim ultimo da nossa acdo passa pela genuina preocupagcdo com as pessoas que acolhemos e a sua
humanidade.

Ocasido para prestar profundo respeito e gratiddo por aqueles que entre nds asseguram as tarefas mais exigentes,
ditas de cuidados diretos, isto é, que acompanham, mantém, limpam, alimentam, fazem a higiene. E nessa
primeirissima linha, estdo as ajudantes de lar e domiciliarias e o pessoal de saude. Sem esquecer, obviamente,
toda uma restante equipa unida no propdsito de ajudar a envelhecer com serenidade.

Devemos também muito a todos os terceiros que decisivamente colaboram connosco.

As pdginas seguintes sdo prddigas em exemplos. Desde a parceria macro com a Seguranca Social até a um
qualquer dia animado pela presenga dos escuteiros ou estudantes do Concelho.

Estamos, continuamos, abertos a todas as ideias inovadoras e ajudas desinteressadas.

Até breve,

Luis Pinheiro Torres, provedor
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Jantar tematico da Irmandade com a presenca da
Sr.2 Secretaria de Estado da Seguranca Social

17 de maio

Sob o tema “Desafios futuros no relacionamento entre a Seguranga Social e as IPSS’s”, realizou-se o 22 jantar tematico da
Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco.

Com a participagdo de cerca de 50 pessoas (irmdos, convidados e funcionarios), este jantar contou com a presenca da Sr.2 Se-
cretdria de Estado da Seguranca Social, Dr.2 Claudia Joaquim, que muito honrou a Santa Casa pela sua disponibilidade e ama-
veis palavras.

A Dr.2 Claudia Joaquim, na sua intervengdao, comegou por fazer uma pequena analise da evolugdo das IPSS’s e da sua articula-
¢do com o Estado Social. Salientou o papel que estas instituicdes desempenham no apoio ao setor tercidrio da nossa sociedade
e a importancia da Cooperacgao entre Estado e IPSS's.

Com uma populagdo cada vez mais envelhecida, e com necessidades cada vez mais especificas em termos de cuidados de sau-
de, a Seguranga Social (Estado) apresenta-se como entidade reguladora, mas, mais do que isso, como parceira na capacidade
de dar resposta as necessidade dessa populagao.

A curto prazo serd aprovado o Estatuto do Cuidador Informal o que trara novos desafios as IPSS’s, nomeadamente em termos
de vagas para utentes tempordrios, enquanto os seus cuidadores necessitarem. Serd necessario, nas palavras da Secretdria de
Estado, imaginagao e capacidade criativa para encontrar solugdes e respostas adequadas.

A Dr.2 Claudia Joaquim chamou também a atengao para o reconhecimento que os funcionarios das IPSS’s devem ter pelo exce-
lente trabalho que desenvolvem.

Para terminar, e com a voz um pouco embargada, a Sr.2 Secretaria de Estado agradeceu a missdo desta Instituicdo, ‘na sua ter-
ra de sempre’: dar sem retorno aparente mas com o retorno ndo quantificavel de zelar pelo bem estar da populagdo idosa.
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Festival Taurino

28 de abril - No dia 28 de abril alguns utentes da Santa Casa da Misericordia puderam assistir ao Festival Taurino na Praga de
Touros da Santa Casa da Misericdrdia de Sobral de Monte Agraco.

Comemorac¢ao do Dia Mundial da Danca - Aula de Zumba

29 de abril - Foi com grande animacao de utentes e funcionarias que se assinalou o Dia Mundial da Dan¢a numa aula de Zumba
orientada pelo Prof. Jodo Condesso.




Passeio e piquenique em Arruda dos Vinhos

3 de maio - Passeio aos Milagres e piquenique no Parque de Merendas de Arruda dos Vinhos

6 de maio - Visita as instalagdes da Corporagdo de Bombeiros Voluntarios de Sobral de Monte Agraco e entrega de uma lem-
branca realizada pelos préprios utentes.

Festa da Primavera

9 de maio - E com regularidade que a Santa Casa da Misericérdia participa, ao longo do ano, em atividades com outras




Oracao do terco em honra da N.2 Sr.2 do Rosario de Fatima

13 de maio - Foi realizado na instituicdo uma Oragdo do Tergco em honra da Nossa Senhora do Rosario de Fatima. Contou com a
presenca do Sr. Padre Marcelo, funcionadrios, utentes, familiares e voluntarios.

Mini Peregrinagao ao Santuario de N.2 Senhora dos Milagres

27 de maio - Com o objetivo de promover a motivagdo, o espirito de equipa e o sentido de missdo realizou-se uma mini
peregrinagdo dos funcionarios ao Santuario de Nossa Senhora dos Milagres. Para além da caminhada e passeio, esta atividade
contou com a celebragdo de missa na propria Capela dos Milagres.

Arraial Popular da Misericdrdia

13 de Junho - Os Santos Populares foram assinalados na Santa Casa da Misericérdia com um Arraial Popular que incluiu
preparacdo de fatos e aderegos, confegdo de sardinhas em pano, ensaios de marchas populares e atuagao propriamente dita.
Nunca faltou boa disposicdo e alegria.




Parcerias com institui¢coes / organizagoes
Agrupamento de Escuteiros 272 de Sobral de Monte Agrago.

4 de maio - Construgao de Instrumentos musicais
25 de maio - Ensaio de musicas tradicionais

Orquestra de Percussao Corporal do Conservatdrio d’Artes de Loures

11 de maio - Atuacdo da Orquestra de Percussado Corporal




Parcerias com institui¢coes / organizagoes

Parceria com Professora /formadora em Arteterapia e Biodanca
18 de maio - Atelier de expressdo corporal : Biodanga em parceria com a Professora Virginia Silva

Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral

29 de maio - Atuagdo musical na Festa de encerramento do ano escolar

5 de junho - Ac¢do de sensibilizacdo “A reciclagem” e dinamica “Vamos separar o lixo” para comemoragdo do Dia Mundial do
Ambiente.




Parcerias com institui¢coes / organizagoes
Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago

2 de junho - Festa do Pao
A Santa da Misericdrdia esteve presente na Festa do Pdo, com a responsabilidade de dinamizagéo de jogos tradicionais.
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Conclusao de estagio académico da
Animadora Sociocultural Sénia Sousa

A Animadora Sociocultural da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agrago concluiu as suas licenciaturas em Educa-
¢do Social e Animagao Sociocultural com os estagios que desenvolveu na prépria instituicdo. Foram meses de muito trabalho,
empenho e projetos que permitiram obter o grau de licenciada e o reconhecimento profissional que lhe é merecido. No final
de junho entregou o seu trabalho final, o qual foi reconhecido com uma excelente nota: 19 valores.

Sempre dedicada e bem disposta contou com a parceria de institui¢des,
organizagOes, funciondrios e técnicos da instituicdo para estes projetos
que se tornaram uma mais valia para os utentes.

Em Educacgao Social o projeto desenvolvido teve como tema: “Apoiar no
Cuidar”, direcionado para as cuidadoras informais da resposta SAD _
(Servigo de Apoio Domiciliario). Este Gltimo ano, no ambito da licencia- [§
tura em Animacdo Sociocultural o projeto teve como tema :”"Animar a
dependéncia na 3.2 Idade”, direcionado para utentes mais dependentes
da resposta ERPI LAR.

Bolsa de Voluntariado

A Santa Casa da Misericérdia do Sobral continua aberta a novos voluntarios para colaborarem em atividades como:

- Atividades religiosas - Biblioteca

- Costura - Jardinagem

- Trabalhos manuais - Apoio as atividades de animagdo

- Informatica - Vendas de bens doados

- Design grafico - Cabeleireiro e manicura

- Conversas sobre a atualidade - Apoio as refeicdes

- Coro - Campanhas do Banco Alimentar e outras que queiram propor...
- Danga

Contamos consigo. Inscreva-se!

Venda de bens doados - 31 de agosto e 1 de setembro

‘*&5 Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agrago

Finalidade: FEIRNHA:BENS

- Pintura de mural alusivo aos 70 anos da Santa Casa da Misericérdia DOADOS
31de agosto e 1 de setembro 19

Edificio Lar de Grandes Dependentes
Rua 25 de Abril, n° 8 - Sobral de Monte Agrago

Contamos com a visita e a generosidade de todos!

O WONTANTE ANGARIADS REVERTERA PARA A PINTURA DE MURAL ALUSI 0 AQS 70 ANGS DA
SANTA GASA DA I SERICOROIA
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Desta vez com...

A nossa entrevistada desta vez é a D. Celeste Bord’Agua que trabalha na Santa Casa da Misericérdia no Lar de
Grandes Dependentes—LGD.

D. Celeste ha quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericordia?
Trabalho na Santa Casa ha 27 anos, desde 5 de agosto de 1992.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericérdia? E qual foi a sua primeira fungdo?

Vim trabalhar para a Santa Casa quando os meus filhos deixaram de precisar de mim a tempo inteiro e ja anda-
vam no secunddrio. Resolvi arranjar uma ocupacao da qual eu gostasse.

A minha primeira funcdo foi na lavandaria, nas costuras, passando depois para outros sectores até comecar o
apoio domiciliario.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa?
Os tempos iniciais foram étimos, tanto com as colegas, como com os idosos. Eramos uma familia e algumas ami-
zades ainda se mantém.

Ha algum episédio marcante que queira recordar?

O que mais me marcou foi uma das nossas idosas do apoio esperar por nds para falecer. As ultimas palavras fo-
ram: "ja posso morrer, ja chegaram as minhas meninas" e faleceu... Outra situacdo diferente, a qual ndo estava-
mos habituadas, um jovem tetraplégico, da idade do meu filho, o nosso menino, com muito carinho "o Gongali-
nho".

Como vé os préximos tempos da Santa Casa?

Recordo com saudades dos domicilios, apesar de sofrermos um pouco pois as condicdes eram outras. Encontrava-
mos situacdes que jamais pensdvamos existir no nosso concelho. Eramos sé duas,. A Maria José, grande colega.
Demos muito amor, assim como recebemos, principalmente aos que nao tinham familia. Presentemente estou no
LGD pois deram-me opcdo de escolha. Adoro o meu trabalho.

Que conselho daria a alguém que chegue a Santa Casa da Misericérdia?

Espero que sejam positivos para bem de todos. O conselho que dou para quem vier de novo para a Santa Casa é
que sejam humildes, carinhosas e que tragam muito amor para dar pois, por vezes, é o que eles mais necessitam.
Tém que gostar de dar ao préximo sem esperar nada em troca e pensar que se fossem os seus familiares ndo gos-
tariam que fossem tratados de outra maneira sendo com muito carinho, paciéncia e muito amor
Adoro o que fago!

Celeste Bord’Agua




Assembleia Geral Extraordinaria

No dia 8 de julho realizou-se uma Assembleia Geral Extraordinaria para votacdo do projeto de implementacdo de
um posto de combustivel no terreno da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco.

Esta Assembleia contou com a presenca de 28 irmdos, do advogado Dr. Miguel Alvim e do arquiteto Simao
Leandro que esclareceram questdes juridicas do contrato proposto e do projeto de arquitetura. A irmandade
votou massivamente contra a instalagdo do posto de combustivel. Por ter sido julgado demasiado negativo o seu
impacto visual, material e emocional. Com as decorrentes consequéncias prejudiciais ao nosso negécio. O valor
econdémico das rendas também nao foi considerado suficiente atrativo.

Propriedade, edicdo e redagao

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agraco Tiragem: 100 exemplares

Distribuigdo: Gratuita
Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239
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Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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