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Editorial

Comecemos pelo mais relevante: na data em que escrevo passaram ja 7 meses sem casos positivos COVID 19 na Santa Casa.
0O nosso lema no que respeita a este duro combate é “mais um dia mais uma vitéria”.

Estamos sempre alerta pois sabemos que tudo pode mudar num instante. N3o é facil pois estar sempre alerta cansa.

Devemos este resultado as boas praticas e também a sorte. Pelas boas (e mas) praticas podemos e devemos ser responsabiliza-
dos. A sorte ou o0 acaso é isso mesmo, um capricho aleatdrio. Caber-nos-a fazer por merecé-la.

A nossa EQUIPA tem sido sensacional: competente, disciplinada, cumpridora. Numa palavra: profissional.

Os nossos RESIDENTES, os nossos protegidos, os que mais e tanto tém sofrido com a distancia e com o isolamento tém tido
comportamento notdvel na sua compreensdo e resignagdo. As familias tém ajudado e facilitado o nosso trabalho. O Estado
tem estado a altura.

E se, apesar de tudo, acontecer? Pois acontecera e se em dimensao controlada, estamos preparados. Em caso de surto, vide ja
tantos exemplos, ninguém estd totalmente preparado e nestes casos, mais do que nunca, sdo decisivos os apoios das Autorida-
des Publicas.

E tudo isto, tdo excecional, acontece e é gerido “em cima” do dia-a-dia da operagdo corrente: monitorizagdo permanente dos
recursos econdémico — financeiros, projeto de ampliagdo do Lar NSV e renovagao da envelhecida Frota.
Apenas alguns exemplos.

Porque a vida ndo para.

Luis Carlos Almeida Braga Pinheiro Torres, provedor
pinheirotorres@misericordiasobral.pt
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Projeto de Ampliacao do Lar Nossa Senhora da Vida

O Estudo Prévio Arquitetonico da ampliagdo do Lar Nossa Senhora da Vida esta concluido! Junto com um PIP (Pedido de Infor-
magao Prévia) favoravel emitido pela Cdamara Municipal, sdo as condi¢Ges essenciais para poder apresentar candidatura a este
programa que podera financiar até 80% do custo total da obra.

Publicada que ja foi a Portaria, aguarda-se para breve a saida do respetivo anuncio.

Projeto de Eficiéncia Energética (Candidatura a Fundo 2020)

No seguimento de uma Auditoria Energética realizada em 2019 pela empresa CC Energia, foi apresentada no final desse ano
candidatura a Fundo Comunitdrio com o objetivo de financiamento de medidas que contribuam para a redugao significativa
do custo energético da Santa Casa.

Entre outras: substituicdo da solucdo de iluminagdo interior por Leds, substituicdo da caldeira a gasdleo por pellets e imple-
mentacdo de painéis fotovoltaicos para produgdo de energia para autoconsumo.

O investimento total de € 128 mil conduzird a uma poupanca anual de € 19 mil, tendo a Santa Casa optado por um modelo de
financiamento que minimiza os capitais proprios por contrapartida da “devolugdo” anual de 70% das poupangas.

Assembleia Geral

No dia 29 de junho de 2020, pelas 21h, realizou-se a Assembleia Geral Ordinaria da Santa Casa da Misericordia, no edificio do
Lar de Grandes Dependentes (antigo Hospital) para cumprimento das regras da Direcdo Geral de Saude.
Nesta Assembleia Geral foram aprovadas as contas de 2019 e o Regulamento eleitoral da Santa Casa da Misericdrdia de Sobral

de Monte Agraco.



Medidas preventivas do contagio por COVID-19

O ano de 2020 esta a ser atipico e cheio de desafios!

A Pandemia por COVID —19 vem impor medidas de prevencdo de contagio e de isolamento a toda a sociedade. Ora
as respostas sociais para a 32 idade (lares, centros de dia e apoio domicilidrio) tiveram de ser repensadas ou sus-
pensas para minimizacdo de riscos de contagio para com os seus utentes.

A Santa Casa da Misericérdia do Sobral acionou um Plano de Contingéncia rigoroso, desde a primeira hora (marg¢o
de 2020), o qual se tem revelado eficaz, uma vez que ainda ndo se verificaram surtos nos 2 edificios da Santa Casa.
Damos conta de algumas medidas tomadas.




Medidas preventivas do contagio por COVID-19

Foi assinado contrato com o I1SQ (Instituto de Soldadura e Qualidade) que visa, pds auditoria e respetivas medidas correti-
vas, a atribuicdo do selo COVID OUT. Este Selo permite evidenciar a correta aplicagdo de procedimentos de manutengdo e
higienizagao de superficies diminuindo a probabilidade da transmissdo do virus por estes meios.

A app STAYAWAY COVID pretende identificar potenciais exposi¢cdes a pessoas infetadas com COVID-19.
Cada utilizador que tenha testado positivo podera inserir o codigo do teste na aplicagdo. Depois da validagdo
da Diregdo-Geral da Saude (DGS), a aplicagdo ira alertar outros utilizadores que tenham estado préximos do
utilizador infetado — durante 15 minutos ou mais -, sempre sem revelar a sua identidade, os seus contactos ou
os de outros utilizadores.

Mais uma medida para detetar atempadamente situa¢des que levam ao confinamento e/ou isolamento.

No inicio da Pandemia o acesso a testes era dificil e caro. Ferramenta preciosa foi o Protocolo assinado entre a Santa Casa
da Misericérdia do Sobral e a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

O mesmo permitiu um acesso rapido e mais econdmico, até a data, a quase 200 kits de testes e respetivas analises.

Um bom exemplo de colaboragdo entre o setor social e o meio académico.

Novas viaturas ao servi¢o da Santa Casa

Apesar dos tempos dificeis e incertos, a Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia do Sobral tem vindo a desenvolver
todos os esforgos para renovar a muito envelhecida Frota da Santa Casa. Foram adquiridas 2 novas viaturas que sdo um apoio
fundamental na concretizagao das atividades de animagdo e de apoio domicilidrio. Além disso objetiva-se uma redugdo impor-
tante do custo da Operagdo através da redugdo das despesas de manutengao, hoje muito elevadas.
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Medidas preventivas do contagio por COVID-19




Ha vida para além do COVID—Atividades de animacgao

Apanha da Espiga
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Ha vida para além do COVID—Atividades de animacgao

Santa Cruz e Cucos




Ha vida para além do COVID—Atividades de animacgao




Ha vida para além do COVID—Atividades de animacgao

SANTOS o

o
; S P‘;\V
j \

Os nossos utentes continuam a usufruir do empenho e dedica-
¢do da nossa voluntaria cabeleireira D. Filomena Granja que,
generosamente, corta o cabelo aos utentes ajudando a promo-
ver a sua autoestima e bem estar.

A Santa Casa da Misericdrdia foi contactada para associar-se a
homenagem a voluntaria no Programa Olhé Baido, de 5 de se-
tembro de 2020. Neste programa a D. Filomena teve oportuni-
dade de testemunhar o seu trabalho e a sua Boa Vontade para
com todos os utentes da Santa Casa. O nosso bem haja.
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Atividades regulares
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Atividades regulares
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Atividades regulares

Dia da Mulher

Dia da Liberdade

Visita da Imagem Peregrina de Nossa Senhora de Fatima
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Atividades regulares

Nunca é tarde para se aprender...

Fruto do voluntariado desenvolvido pelo Sr. Jorge Coimbra e
Animadoras Socioculturais, na area de informatica, o Sr. Vicente
Simdes de 92 anos, nosso residente, iniciou a sua aprendizagem
com os resultados visiveis, que nao resistimos a partilhar. O
texto foi escrito pelo préprio no dia 4 de junho de 2020.

“Nunca é tarde para se aprender”
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EU  Vicente SIMOES A Fazer no dia vinte e trés
NOVEMBRO Noventa e trés anos de idade encontro me
umcnasmemmdosmudosdeuﬁdecdc
trabathar gracas adeus nesta altura ate de ideia vamos por
ocaso de outra maneira vamos trabalhar nas terras
es1amos 2 COMECAr arranjar as terras para semear
qualquer sementeira e plantar qualquer coisa esta na
altura de qualquer que seja despor e qualquer planta que
agarre e que esteja na altura de agarrar a terra Mas 0<aso




Desta vez com...

Nuno Conceigdo, Enfermeiro Coordenador do Gabinete de Saude da Santa Casa de Misericdrdia de Sobral de Monte Agraco,
colabora nesta instituicdo ha aproximadamente 4 anos. Ao longo destes anos ja acompanhou centenas de utentes e é com
grande responsabilidade no dominio da saude que enfrenta o atual contexto de Pandemia. Desta vez fomos conhecer algu-
mas histdrias que tem para partilhar e dar a conhecer o seu percurso.

Nuno ha quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericérdia?
Trabalho na Santa Casa da Misericordia do Sobral desde 13 maio 2016. Inicialmente em prestagdo de servigos e, desde 2018,
a full-time.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericérdia? E qual foi a sua primeira fungao?

Foi um acaso, ndo estava nos meus planos trabalhar neste tipo de instituicdo. Contudo, em maio de 2016 a equipa de enfer-
magem da Instituicdo abragou outros desafios. Tomei conhecimento da necessidade da instituicdo, vim a entrevista e... ca
fiquei!

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa?

Tempos dificeis. Havia pouco tempo para me inteirar das necessidades da instituigdo, foram muitos serdes (alguns deles par-
tilhados com o gabinete de Animagdo) mas felizmente estava suportado por uma equipa que ainda hoje me acompanha, e
gue tornou esta missdo mais facil.

O que mais o marcou durante este tempo?
A evolugdo dos profissionais. Obviamente que ha sempre muito a melhorar, mas tecnicamente temos equipas e profissionais
mais diferenciados, capazes de atuar em situagGes adversas.

Ha algum episddio marcante que queira recordar?

Recordo com alguma vaidade as 12s Jornadas da Saude que organizamos em 2018. Fomos capazes de atrair preletores de
varios pontos do pais, que abdicaram de 1 dia das suas agendas pessoais e profissionais, para virem a Sobral de Monte Agra-
¢o, a titulo completamente gratuito... Foi muito gratificante.

Como vé os préoximos tempos da Santa Casa?

Tempos muito dificeis. A pandemia que nos assola alertou-nos para uma série de situagdes, mas felizmente também de-
monstrou que estamos preparados para a combater. Temos funcionarios com conhecimentos de controlo de infe¢do que
nao tinhamos ha 4 anos atrds. Temos cuidadoras que com a reorganizagao dos servigos se tornaram muito mais produtivas.
E acima de tudo temos muita vontade em deixar o virus a nossa porta. Temos de reaprender a viver neste contexto.

Que conselho daria a alguém que chegue a Santa Casa da Misericérdia?
Que venha de coragdo aberto e com espirito de missdo. E uma tarefa herculea, porque n3o é facil cuidar do préximo, mas
qguem o conseguir fazer, fica de espirito cheio e isso € um sentimento que ndo tem prego.
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Estagio de 2 finalistas de Medicina na
Santa Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agraco

A Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco recebeu, durante o més
de maio de 2020, duas finalistas do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina
de Lisboa para um estagio curricular. Ao longo destas semanas de voluntariado as
alunas Patricia Soares André e Inés Peralta Miranda participaram nas rotinas dos
nossos utentes, acompanhando-os em atividades, auxiliando-os nas refei¢Ges, ob-
servando os seus tratamentos e cuidados, quer no Lar Nossa Senhora da Vida, quer
no LGD. As alunas ndo tinham ainda qualquer experiéncia em instituices dedica-
das a idosos e foi, sem duvida, uma experiencia muito enriquecedora para o seu
curriculo. No final deste estdgio elaboraram relatdrios com a sua visdo critica, onde
ficou expresso o seu elogio ao trabalho desenvolvido na Santa Casa e o agradeci-
mento pela oportunidade dada.

No més de junho de 2020, o
nosso residente, Sr. José Vieira
completou 102 anos. Apesar
do confinamento, os Bombei-
ros Voluntarios juntaram-se a
Santa Casa da Misericdrdia pa-
ra assinalar a data e prestar
uma sentida homenagem.

Propriedade, edicdo e redagdo

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agraco Tiragem: 200 exemplares
Distribui¢do: Gratuita

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239

Email: geral@misericordiasobral.pt

Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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