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Editorial

O ultimo ano foi marcado a “ferro e fogo” pela pandemia COVID-19 e o nosso foco permanente esteve nas deci-
sOes e agOes para evitar a entrada e propagacao do virus. Conseguimos!

Concorreram para este FEITO: boas decisdes de gestdo, boas praticas, uma equipa competente e responsavel... e
também boa fortuna.

Naturalmente, num ano de “sé Covid” nao foi facil continuar a gerir os negdcios didrios.

Mas um momento grande foi a entrega, a 27 de dezembro de 2020, da candidatura do projeto de ampliagdo do
Lar Nossa Senhora da Vida ao programa PARES 3.0. A ser aprovada, contribuird, no seu ponto maximo, com € 2,5
milhGes para um investimento total que se estima em € 3,7 milhdes.

Asseguramos a continuacdo de uma politica salarial diferenciadora, isto é, na medida das nossas possibilidades,
conseguir valorizar os saldrios da casa, muito especialmente os mais baixos. Ha trés anos consecutivos que somos
capazes de pagar acima do Salario Minimo Nacional; ndo é uma diferenca espetacular... mas é uma diferenca.

Terminado que foi o exercicio de 2020 com um resultado econédmico positivo e porque entendemos dever ser a
riqueza gerada redistribuida pelos que mais contribuiram para que tal fosse possivel, alocamos parte substancial
desse resultado positivo a uma gratificacdo excecional aos funcionarios como recompensa do desempenho neste
ano COVID.

Ano inesquecivel e do qual saimos muito mais fortes do que entramos.

A principal recordagdo serd termos conseguido manter seguros e a salvo do virus os nossos queridos residentes.
Para eles e suas familias, sobretudo, uma palavra de carinho e agradecimento pela sua postura tdo resignada e
digna.
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Vacinag¢ao COVID-19 de residentes e funcionarios

O Plano de Vacinagdo contra a Covid-19 ja foi implementado na Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte
Agraco.

Os residentes e funcionarios das Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI’s) foram considerados prioritarios no
Plano de Vacinagdo que sera implementado a nivel nacional de acordo a disponibilizagdo das vacinas.

Dias 13 de janeiro e 3 de fevereiro decorreram as administra¢6es das duas doses tendo sido quase total a adesao
entre residentes e funcionarios.




Projeto Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Técnicas (BAT) é um projeto da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco com a
parceria do Centro de Saude de Sobral de Monte Agraco e o Municipio de Sobral de Monte Agraco.

Ajudas técnicas” é a expressdo usada para designar equipamentos que melhoram a qualidade de vida de pesso-
as que tenham alguma ou muita dependéncia e/ou das pessoas que delas cuidam.

Ciente da importancia de fazer chegar estes equipamentos a quem deles mais precisa, a Santa Casa da Misericor-
dia, juntamente com o Municipio e o Centro de Saude, candidatou-se ao Programa Gulbenkian de Desenvolvimen-
to Humano da Fundacgdo Calouste Gulbenkian, em 2009, para aquisicdo de ajudas técnicas, tendo a candidatura

merecido aprovagao.
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Assim, se precisar ou conhecer alguém que tenha necessidade de um destes equipamentos, saiba que os mes-
mos estao disponiveis para empréstimo ou aluguer, nomeadamente:

Mesa de alimentacdo c/ rodas
Cadeirdao Manual

Cama articulada manual ¢/ cabeceiras de ferro e colch3o tripartido

Grades para cama articulada manual

Colch3o pressdes alternas ¢/ compressor

Haste de soro p/ cama articulada manual
Suporte de soro ¢/ rodas

Cadeira de rodas extragdo facil

Cadeira de rodas s/ extragdo facil

Andarilho articulado

Andarilho ¢/ rodas

Tabua de transferéncia

Cadeira de banho ¢/ rodas e sanitaria

Assento em napa branca p/ cadeira de banho
Lava cabecgas

Almofada anti — escara quadrada em pele natural
Almofada anti — escara redondas em pele natural
Piramide tripé cabo curvo

Pedaleira




Projeto Banco de Ajudas Técnicas

Modalidade de empréstimo para os beneficiarios residentes no concelho de Sobral de Monte Agraco, indepen-
dentemente da sua situagdo sdcio — econdmica, mediante a entrega de um valor fixo (estipulado tendo em conta
o equipamento requisitado), que permitira fazer face ao desgaste do equipamento.

Modalidade de aluguer sera atribuida a todos os beneficidrios residentes fora do concelho de Sobral de Monte
Agraco.

Inscrigdes:
Para fazer a inscricdo no Banco de Ajudas Técnicas devera dirigir-se a Santa Casa da Misericérdia de SMA (Alto dos

Fetais), no seguinte horario:
- de segunda a sexta-feira, das 10h as 14h e das 14h30 as 16h30

Contactos para informagoes:

Santa Casa da Misericdrdia: 261941603
Acdo Social do Municipio: 261940333
Centro de Saude: 261941488



Acao de sensibilizacao do Exército
“Cuidados Especiais a adotar nas Estruturas Residenciais para Idosos”

Decorreu no dia 22 de janeiro de 2021 uma acao de sensibilizacdo sobre cuidados especiais a adotar nas Estrutu-
ras Residenciais para ldosos, promovida pelo Batalhdo de Apoio a Formacdo do Exército. Esta formacao foi dirigi-
da a cuidadoras, pessoal administrativo e dire¢ao técnica. Nunca é de mais relembrar os cuidados a ter com a
prevencao da Covid-19.
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Assembleias Gerais

Por razGes Gbvias estdo por realizar presencialmente as Assembleias Gerais abaixo:

a) Assembleia Geral 1—apresentacdo do Orcamento e Plano de Atividades para 2021;

b) Assembleia Geral 2—aprovacdo das contas de 2020;

¢) Assembleia Geral 3—aprovacdo de plano de substituicdo de divida e consequente contratacdo de linha de crédi-
to de € 500.000 ao Banco Montepio.

Pese embora isso, a gestao dos negdcios correntes nao se encontra prejudicada, tendo alias ja sido distribuida
aos Irmaos a documentagao respetiva.



Reunido Geral de funcionarios—19 de fevereiro

Dia 19 de fevereiro decorreu a habitual reunido anual geral de funcionarios. A Direcdo apresentou os resultados de
2020, a politica salarial para 2021 e ainda foram abordados outros assuntos de extrema importancia.
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Estagio de 1 aluno de Mestrado em Reabilitacao na
Santa Casa da Misericdrdia de Sobral de Monte Agraco

Durante 2 meses a Santa Casa contou com o estagio do aluno
de mestrado de reabilitacdo, o enfermeiro Anténio Abrantes.
Este estagio resultou de uma parceria com a Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa.

O seu trabalho na Santa Casa foi muito meritério e contribuir
para a reabilitagcdo de alguns residentes que, dessa forma, re-
cuperaram alguma mobilidade. Esperamos poder contar com
mais colaboragdes deste género, no futuro.




Novo site da Santa Casa da Misericordia de
Sobral de Monte Agraco

A Santa Casa da Misericérdia do Sobral tem um novo site institucional. Com uma imagem atualizada, pretende ser
mais um instrumento de divulgacdo das atividades desenvolvidas nesta instituicdo. Ndo deixe de consultar o novo
site em: https://misericordiasobral.pt/

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agrago

Inicio Institucional ~ Respostas Sociais - Servigos Projetos e Parcerias C icacdo A i v v C

SELO de CONFIANCA COVID OUT

Apds um longo processo de identificagao, analise e avaliagao do
risco de transmissao do Coronavirus SARs.COV2 por contacto em
superficies com possivel risco de contaminagao, o Instituto de N SURFE
Soldadura e Qualidade—ISQ—concluiu que a Santa Casa da Mise- c,\—ep‘ A Ceg
ricédia de Sobral de Monte Agrago garante a todos os utilizado-
res dos espacos, a Confianca e Seguranca, da sua utilizagdo, pelo
queatribuiu o Selo de CONFIANCA.

A Santa Casa e seus funciondrios veem assi reconhecido o esforgo
continuo e boas praticas desenvolvidaspara a prevencdo da trans-
missdodo viruse protecao detodos os seus residente.




Atividades de animacao

Projeto "Correio Amigo"
Parceria com a Turma 72 B da Escola Bdsica e Secundaria Joaquim Inacio da Cruz Sobral de Sobral de Monte Agraco.




Atividades de animacao

Comemoragdo do Carnaval




Atividades de animacdo/ fisioterapia

Atividades fisicas

Fisioterapia

A Fisioterapia faz um trabalho continuo para a redescoberta e consciencializacdo dos residentes quanto ao seu corpo, suas
capacidades e potencialidades motoras. Para tal faz-se estimula¢do sensoriomotora e percetivo motora, promovendo a auto-
nomia funcional dos residentes, e a interagdo com o meio exterior.
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Desta vez com...

Desta vez fomos conhecer o percurso de Fatima Ramos, cozinheira na Santa Casa de Misericérdia de Sobral de
Monte Agraco, colabora nesta instituicdo hd aproximadamente 7 anos. A sua funcdo consiste em confecionar e
controlar todos os procedimentos.

Fatima ha quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericérdia?
Trabalho na Santa Casa ha quase 7 anos. Entrei no dia 8 de maio de 2014.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericérdia? E qual foi a sua primeira fungao?

Em margo de 2014 vim viver para o Sobral. Na altura estava desempregada e inscrevi-me no Centro de Emprego.
Fui chamada para uma entrevista na Santa Casa da Misericérdia . Ao fim de duas semanas fui chamada pois havia
uma vaga para cuidadora no LGD. Era todo um mundo novo para mim, mas como sempre gostei de desafios,
aceitei.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa?

Recordo esses tempos com muito boas lembrangas. Receberam-me e trataram-me muito bem nos cerca de 3
meses em que |3 estive. Um bem-haja a todos.

O que mais a marcou durante este tempo?

Claramente o inicio da Pandemia em que um virus nos obrigou a confinar. E me senti muito receosa com o incer-
to e desconhecido. Foi muito marcante.

Ha algum episdédio marcante que queira recordar?

Sim, a 12 Festa de Natal dos utentes e dos funcionarios em que participei. Foram 2 dias de muito trabalho com
um final muito feliz para todos.

Como vé os proximos tempos da Santa Casa?

N3do serdo faceis para ninguém., mas acredito que com o empenho e dedicagdo de todos , num futuro bem bre-
ve, nos sentiremos muito orgulhosos e com o sentimento que vale sempre a pena.

Que conselho daria a alguém que chegue a Santa Casa da Misericordia?

Que venha com muita vontade, com espirito de equipa, resiliéncia

e dedicacao.
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Consignacao de IRS e IVA 2020

Sabia que na declaracdo de IRS é possivel destinar 0,5% dos seus descontos para a Santa Casa da Misericdrdia?
Para tal basta assinalar no quadro préprio o nimero de contribuinte (NIF) da Santa Casa da Misericordia de Sobral
de Monte Agraco: 501091718. Além de 0,5% do IRS, pode também contribuir com a deducdo de 15% do IVA su-
portado. Se desejar contribuir com ambos apoios deve marcar os espacos "IRS" e "IVA".

Relativos aos anos de 2018 e 2019, recolhemos respetivamente € 5.912 e € 8.775. Valores significativos, mas
ainda com potencial de crescimento (se comparados por exemplo com outras Institui¢oes).

Consignacao de IRS e IVA

TORNE O SEU IRS SOLIDARIO
COM A SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE SOBRAL DE MONTE AGRACO

Introduza o NIF da
SCM: Preencher Declaragédo
501 091 718 .
no campo 11 b

e assinale a opcao

“Instituicoes

Particulares de

Solidariedade

Social”

Na incerteza dos tempos que vivemos,
mais do que nunca precisamos de si!

Obrigado!

Propriedade, edi¢do e redagdo

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agraco Tiragem: 200 exemplares
Distribuigdo: Gratuita

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239

Email: geral@misericordiasobral.pt

Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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