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Editorial

Esta edicdo é prdédiga em evidencias do esforco colocado em retornar a normalidade depois de mais de um ano
terrivel.

As nossas equipas, das dreas Social e Animacdo, dedicam-se com empenho e carinho, a todos acompanharem.
Este todos tem um nimero: 100 residentes. Por isso, achamos nds, muito fazem, haja em vista a limitacdo de recur-
sos, sobretudo horas disponiveis.

Mas a verdade é que os nossos residentes, na sua grande maioria, estdo muito sozinhos.

As familias e amigos, com excec¢les, aparecem pouco, nalguns casos nunca. Seria por exemplo de esperar que
agora “reabertas as portas” o movimento aumentasse e muito. Ndo foi o caso.

Dos 100 residentes, para se ter uma ideia, apenas metade sdo visitados presencialmente ou acompanhados a
distancia com regularidade por seus familiares. Manifestamente pouco.
E ndo é o contexto Covid que o explica; ja assim o era antes.

Seja por (ainda) receio de acolher e infetar, seja por dificuldades varias da vida ou, infelizmente, por puro
descaso e egoismo, ha pouco contato com os nossos residentes.

Também decerto por considerarem estar os seus familiares em “boas mdos”. E nisso ndo se enganam, mas,
reconhegamos, por muito que aqui se faga, nunca serd tao profundo e duradouro como se vindo do seu sangue.

Ajudaria muito se esta realidade se alterasse, ja ndao digo radicalmente, mas se aos poucos fossemos todos
dividindo a nobre tarefa de acompanhar aqueles que envelhecem.
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Assembleias Gerais

Realizaram-se no dia 1 de junho, pelas 21h, as Assembleias Gerais anuais da Santa Casa da Misericérdia, adiadas
devido a Pandemia por CONVID-19. Com a participacdo de 22 irmaos, foram aprovadas as contas de ano anterior e
0 orgamento para o ano corrente. Foi também ocasido para dar conta do sucesso no combate ao COVID-19.

Novos Servi¢os de Saude Disponiveis

O acompanhamento da saude e bem-estar dos nossos residentes — atualmente assegurado por dois médicos e
uma equipa de enfermagem — esta em curso de reforgo significativo.

Passaremos a disponibilizar servicos de Neurologia (1 x més), Psicologia (1 x semana), Nutricionista (2 x més) e
Enfermagem de Reabilitagdo (2 x més)

Para o efeito celebramos Contratos de Prestagao de Servigos com profissionais qualificados.

Contamos voltar a este assunto em préximas edigoes.

Baile de Finalistas
da Escola Basica 2,3/Secundaria de Sobral de Monte Agraco
do Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral

No passado dia 12 de Junho cedemos a Praga de Touros e assim proporciondmos a realizagao desta importante
comemoragao de um marco fundamental na vida dos estudantes que estudam no nosso Concelho.

Foi uma bonita e concorrida festa da qual tivemos o gosto de fazer parte e uma vez mais nos colocarmos ao servigo
da Comunidade.

Desejamos a todos os finalistas muitas felicidades e prdspero futuro.




Declarag¢ao de Apoio
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Candidatura da Corrida de Toiros ao

Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial

Fu, Luis Carlos Almeida Braga Pinheiro Torres na minha ualidade de Provedor da
Santa Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agraco, proprietdria de Praca de

Toiros na Vila do Sobral, declaro em nome da nossa Instituicdo, © apoio a inscricdo da

Corrida de Toiros no Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial de Portugal,

porque a tauromaquia é parte integrante da cultura popular portuguesa.

{oonbs AL oA Ry Pl T 4 [P foo2

Assinatura e dala

Tauromagquia,
“’ Patriménio
o Cultural de
P ( Portugal

E.N. 248 - Alto dos Felnis - 2500095 - Sobral de Mone Agrago
& 261944800 - FAX - 61943230 - Cont. P SO10NT18
E |




PRIMAVERA 2021

Estamos a dar continuidade a um grande projeto: A Horta do Saber. Muito mais do que uma atividade Iudica, os residentes
tém oportunidade de realizar tarefas/atividades que fizeram parte das suas vidas e de ensinar aos que com eles querem

aprender. Um agradecimento especial a Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago e ao Carpinteiro José Manuel Faria
pela colaboragao.




PRIMAVERA 2021

Com a chegada da Primavera e com o Plano de Vacinagdo contra a Covid-19 ja terminado, aos poucos, a hormalida-
de volta a Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco. As atividades de animacdo e as saidas ao exteri-
or foram retomadas, a bom ritmo, com todas as medidas de seguranca e de distanciamento asseguradas. Os resi-
dentes sentem-se mais livres e confiantes.
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Apesar da vacinagdo estar praticamente concluida nas estruturas residenciais das Misericordias, importa, nesta
fase marcada ainda por algum desconhecimento face ao efeito da vacina, manter os cuidados de protecdo, especi-

almente no que respeita as saidas do lar. Realizaram-se sessGes de esclarecimento conduzidas pela Fisioterapeuta
Ndria Nunes.
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Praia da Ericeira e Foz do Lizandro

S. Quintino, Arruda dos Vinhos, Quinta da Serra, Corredouras, Fetais, Freiria, S. Domingos de Carmdes e Dois Portos
(destinos a pedido dos residentes)

Alenquer, Ota, Carregado

MINISTERIO DA DEFESA NACIONA
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Praia de Santa Cruz

Praia da Foz do Lizandro, Ericeira e Santa Cruz

Mafra, Ericeira, Foz do Lizandro e Santa Cruz
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Desta vez com...

Desta vez fomos conhecer o percurso de Sénia Sousa, Animadora Sociocultural na Santa Casa da Misericérdia ha
14 anos. Ao longo da sua carreira na instituicdo acompanhou centenas de residentes. Através das atividades de
animacao propostas promove o bem estar psicolégico dos residentes, contribuindo também para a manutengao
das suas capacidades fisicas e intelectuais.

1 - Sénia ha quantos anos trabalha na Santa Casa da Misericérdia?
Trabalho nesta Instituicdo had 14 anos.
2 - Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da Misericérdia? E qual foi a sua primeira fungao?

Iniciei em 2007 o meu percurso na Santa Casa através de um estdgio profissional de Animacgdo Sociocultural du-
rante um ano, sendo que logo apds o término fiquei a trabalhar efetivamente nesta area, como Animadora.

3- Como é que recorda os tempos iniciais da Santa Casa?

A minha entrada coincide com a abertura plena das novas InstalagGes, que por si sé iriam responder a uma maior
capacidade de residentes, além de que, ndo existia um planeamento de Animacao Sociocultural, o que se tornou
num desafio bastante aliciante e desafiante.

4 - O que mais a marcou durante este tempo?

As memorias mais marcantes foram sem duvida os falecimentos e relagdes especiais com alguns residentes, que
acabaram por me marcar de alguma forma e ainda hoje trago boas recordacdes.

5 - Ha algum episddio marcante que queira recordar?

Ha muitos, mas hd um especial que recordo com agrado e carinho que foi um residente de centro de dia (ou seja
apenas frequentava as instalagdes da Santa Casa durante a semana) que ia de propdsito aos fins de semana para
me ver, sobre pretexto de dar biscoitos ao meu cao.

6 - Como vé os proximos tempos da Santa Casa?

Muita esperanga, primeiro porque os indicios sdo de retomar a "nossa" normalidade, o que faz com que os resi-
dentes para além de poderem desenvolver novamente atividades que estiveram em suspenso, também possam
vir a ter contacto direto com os seus familiares e com a comunidade. Para além disso, o projeto de ampliagao das
InstalagcGes trard, por certo, outras condi¢Oes e capacidade de resposta as necessidades atuais e com isso novos
desafios.

7 - Que conselho daria a alguém que chegue a Santa Casa da Misericérdia?

Penso que o melhor conselho que posso dar é ter o espirito aberto, trabalhar com Amor, sem esperar retorno e
perceber que nos pequenos gestos conseguimos melhorar de alguma forma os Ultimos capitulos nas vidas dos
que por ali passam.
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Regulariza¢ao de Quotas

Apelo!

Somos aproximadamente 130 Irmaos, aos quais cabe uma quota anual € 12. A maior parte em atraso.
€12 anuais ndo sendo objetivamente uma valor importante, sdo-no de facto se olhados a escala dos 130 que
somos. Na realidade, €1560 nesta casa sao muito uteis.

Por favor procure os nossos servicos administrativos para apurar o valor em falta e regularize-o para o NIB:
PT50 0036.0339.99100000597.40

Propriedade, edicdo e redagdo

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agraco Tiragem: 200 exemplares
Distribui¢do: Gratuita

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239

Email: geral@misericordiasobral.pt

Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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