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EDITORIAL

Desta vez vamos andar “a volta” dos nimeros...
Porque por estes meses somos todos nds muito solicitados a propdsito da Consignagdo de 0,5% do IRS.
A Santa Casa da Misericdrdia de Sobral ndo foge a regra e tenta angariar também o mais possivel.

Para terem uma ideia, relativamente ao IRS de 2020 (2021 desconhecemos ainda), conseguimos angariar a volta
de € 10.000. Assim “a frio” parece muito. Mas se, pesados a luz do nosso total de Gastos a 31/12/21 € 1.754.000
ja parece muito pouco...

As nossas Receitas —a 31/12/21 foram € 1.772.000 — resultam sobretudo das nossas Prestacdes de Servicos e dos
Apoios do Estado. Também temos outras receitas ditas ndo correntes, como por exemplo, venda de algum patri-
monio doado.

Mas no que respeita a Donativos recebemos realmente muito pouco;

Alidas, quantos dos 10.541 habitantes do concelho (Censos 2021) saberdo que existe uma Santa Casa da
Misericordia na vila??? Sejamos otimistas e admitamos que uma parte significativa; mas desses quantos sabe-
rao de facto o que aqui se faz e o quao precisamos de ajuda???

Decerto também responsabilidade nossa que ndo imprimimos ainda a necessaria dindmica na divulgacdo da nos-
sa atividade junto das empresas e pessoas do concelho.

Vamos comecar a inverter esta tendéncia e um primeiro gesto serd seu, que me |l&, e podera divulgar esta mensa-
gem e preencher o IRS conforme abaixo.

Bem-haja,
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o de IRS e IVA

INntroduza o NIIF da SCM: 501 091 718 no
campo 11

Assinale a opcgao “Instituicoes Particulares
dec Solidariedade Social”

Na incerteza dos tempos que vivemos, mais do que nunca precisamos de sil
Obrigado




SURTO COVID 19 NA SCMSMA

Viver em pandemia obrigou-nos, tanto a titulo pessoal como profissional, ao reajuste de todas as “coisas” que
tinhamos como certas e garantidas. A nivel institucional, vivemos este pico de quase 2 anos com a convicgado e
certeza de que as agbes tomadas eram as mais acertadas para proteger utentes e funcionarios. Muitas pri-
vacOes foram feitas, sempre com a intengdo de impedir a entrada deste virus.

Janeiro de 2022 marca a viragem nesta segurancga conquistada. Lar N2 Sr2 da Vida, Lar de Grandes Dependentes
e Centro de Dia foram atingidos por surtos de covid, havendo 1 dbito a lamentar. Contudo, retiram-se sempre
ilacbes positivas nestes momentos de maior complexidade, e essas ilagdes assentam em 3 grandes eixos:
Ciéncia, Tempo e Preparagao.

A prova de que a ciéncia funciona verificou-se na sintomatologia apresentada; a maioria dos utentes e
funcionarios apresentaram sintomas ligeiros, sendo que apds 7 dias regressaram ao dia-a-dia normal. Para isso
contribuiu a elevada taxa de vacinagdo na instituicdo, e a prova cabal de que a vacina funciona e evitou
manifestacdes e formas graves da doenca.

O tempo (e consequente auséncia de surtos e casos) permitiu-nos uma melhor preparagdo para combater a
pandemia; este mesmo tempo possibilitou a aquisicdo de novos conhecimentos e ferramentas. Passdmos da
racionalizagdo de mascaras (2 por semana, e assim o era pois ndo existiam disponiveis), para a utilizagado diaria
de mascaras com fator de protecao elevada; efetudmos testagens massivas a utentes e funciondrios ao longo
destes 2 anos; fomos ainda alvo de auditorias externas que comprovaram as boas praticas que desenvolvemos.

Por ultimo, a preparacgdo. Esta preparagao diz respeito a todos os profissionais, que estiveram a altura, tanto em
fase pré surto como na altura mais critica do surto. Mesmo com quase 100% da instituicdao infetada, e com o
numero de RH’s bem abaixo dos minimos, a capacidade de superagdo e resiliéncia permitiu ultrapassar este
surto de uma forma tranquila.

Temos a obrigacdo de assumir o regresso a normalidade... mas que normalidade serd esta? O tempo, a seu
tempo o dird. Para j3, interessa saudar a vitdria dos nossos residentes e funciondrios nesta pandemia.

Nuno Conceicdo, Enfe.
Coordenador Departamento Saude
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Corredor zona COVID ERPI LAR Zona COVID ERPI LGD




APOIO DOMICILIARIO

A resposta social servico de apoio domicilidrio (SAD) celebrou o 12 acordo com a seguranga social em 1992 para
20 pessoas, alargado em 2007 para 30 pessoas, e reduzido a partir de 2015 para 26 pessoas e possui atualmente a
capacidade para 50 pessoas.

O SAD é uma resposta social, que consiste na prestacao de cuidados e servicos individualizados e personalizados
no domicilio dos utentes quando, por motivos de doenca, deficiéncia, idade, ou outro impedimento, ndo possam
assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida
diaria.

A resposta social funciona os 7 dias da semana.
Servicos prestados:

a) Cuidados de higiene e conforto pessoal;

b) Higiene habitacional, a estritamente necessaria a
natureza dos cuidados prestados;

c) Fornecimento e apoio nas refeicGes, de acordo com
as melhores praticas nutricionistas;

d) Lavagem e tratamento de roupa do utente;

e) Acesso a atividades de convivio, ocupacao e lazer;

©

O SAD podera, em situagGes excecionais, assegurar os
servicos extra abaixo:

a) Transporte;

b) Cuidados de imagem;

c) Realizacdo de atividades ocupacionais.

D. Maria de Fatima com as cuidadoras Noémia Filipe e Maria Bayerova

Informacgodes adicionais: Contactar a Diretora técnica da
resposta social Susana Martins :(261941603/ 913370990)

CANTINAS SOCIAIS

A resposta de cantina social nasce em dezembro de 2012 com capacidade para 12 pessoas. Face ao agravamento
da situagdo econdmica e social, muitas familias revelavam caréncias alimentares, pelo que em julho de 2013 o
acordo foi alargado para 100 pessoas.

Em 2016 o acordo das cantinas sociais foi reduzido para os 68 beneficidrios e em 2018 foram reduzindo
gradualmente por obrigatoriedade da seguranca social, ficando a partir de 2019 a capacidade estabelecida para 15
beneficiarios.

Objetivo: Prevencdo de caréncias alimentares que afetam a populagdo do concelho.

Servigo prestado: Alimentacdo, entregue 1 refeicdo didria por cada beneficiario.

As refeicGes deverdo ser levantadas na Instituicdo, sendo apenas entregues no domicilio em situa¢Oes autorizadas
pela Direcdo Técnica.

Condi¢des de admissao:

Apresentar um valor mensal de capitagdo inferior ao valor da pensao social;

Apresentar um valor mensal de capitagdo superior ao valor da pensdo social, desde que o diagndstico social da
situagado justifique a admissdo na resposta;

N3ao estar integrado em qualquer outra resposta social da Instituicao.

Para mais informagdes deve contactar as Assistentes Sociais da SCMSMA através do telefone 261 941 603.

Susana Martins (Diretora Técnica)



COMEMORACAO DO DIA DO TEATRO

No passado dia 29 de margo, comemorou-se o Dia Mundial do Teatro através de visionamento de teatro de revista.
O Dia Mundial do Teatro é celebrado no dia 27 de marco. Foi criado pelo Instituto Internacional do Teatro em 1961.
A primeira mensagem internacional do Dia Mundial do Teatro foi escrita por Jean Cocteau, na Franga, em 1962.

Assistindo ao visionamento da pega de teatro “Toma |4 Revista”.

COMEMORACAO DO DIA DA AGUA

No dia 22 de Margo de 2022, Dia Mundial da Agua, foi realizado uma Ag¢do de Sensibilizacdo pela Animadora Sénia

Sousa sobre a Importancia da Agua e a Importancia da Hidratagdo nas 32 Idade.
A Agua é um nutriente essencial a vida humana, é o principal constituinte do organismo e tem influéncia vital no

estado de saude dos individuos.




COMEMORACAO DO DIA DA ARVORE

Foi comemorado o Dia da Arvore através de varias plantagdes de arvores de frutos, tais como: pereira, nespereira e
laranjeira no exterior do Lar Nossa Senhora da Vida.

Ajudados pelo Voluntario Pedro Gregodrio, Sr. Vicente Simdes , Sr. Joaquim Cardoso e Sr. Vitor Luiz

COMEMORACAO DA PRIMAVERA

Foram realizados trabalhos manuais alusivos a Primavera, utilizando as técnicas, recortes e colagens; pintura em
guaches com cotonete e fuxico.




COMEMORACAO DO DIA DA POESIA

No Dia Mundial da Poesia, dia 21 de Marc¢o 2022, foram dinamizadas duas atividades, Poesia no Café “Pé de Galo”
na Vila de Sobral de Monte Agraco com os residentes do Lar de Grandes Dependentes, dinamizada pela Biblioteca
Municipal de Sobral de Monte Agraco, e uma tarde de Poesia com os poetas Lucy Galhardo, David Marques e Fran-
cisco Lima da Costa para os residentes da ERPI LAR. Agradecemos ainda a todos os poetas que nos fizeram chegar
0S Seus poemas para que os nossos residentes e funcionarios pudessem declamar.

Atividade no Café “Pé de Galo” com residentes de ERPI LGD em parceria Animadoras Sonia Sousa e Marta Caetano com os poetas convidados David
com a Biblioteca Municipal—Alexandra Santos . Marques , Lucy Galhardo e Francisco Lima da Costa.

COMEMORACAO DO DIA DA MULHER

No dia 8 de Marco 2022, Dia Internacional da Mulher, foi assinalado este dia na nossa Instituicdo em ambos os
edificios.

Sessdo fotografica Dia da Mulher: Sector da Lavandaria (Alice, Maria Sueli,
Vitoria e Gabriela) Residente D. Ana Teresa e Diretora Técnica Susana Martins.




CELEBRACAO DA EUCARISTIA

No dia 3 de margo celebrou-se mais uma Eucaristia na no Lar Sede da Santa Casa da Misericérdia para residentes e
funcionarios. E sempre uma Graca do Céu poder receber o conforto e a paz que através da Celebragdo da Palavras
e da Sagrada Comunhdo. Obrigado ao Sr. Padre Alfredo Placido.

COMEMORACAO DO DIA NACIONAL
DAS BIBLIOTECAS PUBLICAS

O Dia 11 de margo foi assinalado como Dia das Bibliotecas Publicas com uma sessdo de leitura de José Saramago,
dinamizada por 2 técnicas Dr2 Julia Leitdo e Alexandra Santos da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agraco.
As Bibliotecas Publicas tém como missdo aproximar a leitura das populagées e a Biblioteca Municipal do Sobral es-
colheu a Santa Casa da Misericérdia para desenvolver esta iniciativa contribuindo para uma dia diferentes dos nos-
sos residentes.




COMEMORACAO DO CARNAVAL

No més de Fevereiro foram elaborados diversos trabalhos alusivos ao Carnaval.
Para assinalar esta época foi realizada no dia 25 de Fevereiro um Desfile de Mascaras com residentes e

funcionarios. 1B /"rlg‘.l_l‘

COMEMORACAO DO DIA DO AMOR

No dia 14 de Fevereiro 2022, foi celebrado o Dia do Amor. Neste dia foi proporcionado um almogo aos casais
residentes da Santa Casa da Misericérdia no restaurante “Pé de Galo” na vila de Sobral de Monte Agraco e foi ainda
oferecido uma pequena lembranca.

Este ano os residentes receberam ainda jogos alusivos ao dia dos Namorados realizados pelos alunos e professores
da disciplina de inglés da Escola Basica e Secundaria de Sobral de Monte Agraco.

Casal Gracinda e Antonio Teles
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ACTIVIDADES REGULARES




ATIVIDADES REGULARES

YAl IDAS AO BARBEIRO / CABELEIREIRO
; | - u |

IDAS AO CAFE

ELEICOES LEGISLATIVAS 2022

Decorreu no dia 25 de Janeiro as Elei¢cdes Legislativas 2022 através do voto antecipado, nas ERPI's da Santa Casa
da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco, possibilitando os nossos residentes exercerem o seu poder de voto.

Agradecemos aos membros da Protecdo Civil a sua colaboracdo e interajuda.
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DESTA VEZ COM...

Desta vez fomos conhecer o percurso de Nuria Nunes,
Fisioterapeuta na Santa Casa da Misericérdia.

1 - Nuria, ha quantos anos trabalha na Santa Casa da
Misericordia?

Fez em Janeiro 11 anos que vim trabalhar para a SCM.

2 - Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da
Misericordia? E qual foi a sua primeira fungao?

Estava a trabalhar numa empresa que detém varias
ERPI’'s e UCC, e estava insatisfeita com a rotatividade
de servicos, que inviabilizavam a relacdo terapeuta-
utente. Mandei CV espontaneo, e acabei por ser cha-
mada, entrevistada e selecionada em finais de 2010.

3- Como é que recorda os tempos iniciais da Santa
Casa?

Recordo que se um por lado fiquei muito surpreendida
pela positiva com o investimento que se fazia na valén-
cia socio-cultural da instituicdo, nomeadamente em
recursos materiais e espago proprio para as atividades,
no entanto os recursos na reabilitagio eram quase
nulos, ao contrario do que estava habituada. Também
a auséncia de formalismo entre alguns trabalhadores e
residentes me surpreendeu, contudo passei a compre-
ender que muitas vezes estas pessoas conhecem-se ha
uma vida, foram vizinhos, colegas, ou até sao familia-
res, e como tal, o permitir-se essas informalidades
pontuais, sdo na verdade o respeito a histdria de vida
do residente.

4 - O que mais a marcou durante este tempo?

Inevitavelmente terei de falar sobre o isolamento for-
cado pela pandemia de SARS-Cov19. Foram muitas
alteragcbes a dindmica da instituicdo, o trabalho foi
continuo e de equipa, por vezes com alguns avangos e
recuos mediante o que todos estdvamos a aprender
sobre este virus, tudo com um propdsito comum: pro-
teger os residentes da instituicdo, manter o apoio a
comunidade (apoio domicilidrio), e proteger também
as nossas familias. Mas a forma como a maioria dos
residentes reagiu a tudo o que implementamos, onde
os préprios foram os que mais tiveram de abdicar, foi
admiravel, e muito marcante em diversos sentidos.

5 - Ha algum episddio marcante que queira recordar?

Sdo tantos os episddios, torna-se dificil de nomear.
Mas conto um que engloba a importancia da fisiotera-
pia com o trabalho de equipa na continuidade dos cui-
dados: recordo-me de um senhor acamado, mas cons-
ciente, que usufruia dos cuidados do Apoio Domicilia-
rio, que aguardava vaga na rede de UCC.

Fisioterapeuta Nuria Nunes e Residente Isidoro Guerreiro

Iniciei Fisioterapia no domicilio com o utente, cruzando
-me varias vezes com as funciondrias do AD, que na
prestacdo dos seus cuidados de higiene e conforto, da-
vam continuidade a muitos exercicios da sessao da fisi-
oterapia, o que é imperativo na reabilitacdo. Este se-
nhor ndo sé ja andava com andarilho e supervisdo
guando foi chamado para UCC (que acabou por sair
antes do tempo), como contrariamente as expectativas
de muitos, conseguiu descer os degraus da sua casa
para passar o Natal em casa da sua filha. Nds, Santa
Casa, fizemos a diferenca na vida daquela familia.

6 - Como vé os proximos tempos da Santa Casa?

A pandemia retirou-nos algumas certezas, ou quanto
muito, a previsibilidade do que se segue. Mas sendo o
objetivo maior o continuar a cuidar de pessoas que, por
motivos de saude e/ou sociais, deixam de ter capacida-
de para o auto-cuidado sem a existéncia de uma reta-
guarda conhecedora e especializada para a resolucdo
das suas necessidades, entdao acredito que o nosso ca-
minho passara exatamente pela continuagdo no inves-
timento nessa especializacdo. A verdade é que o tercei-
ro sector teve de se adaptar muito nos ultimos anos, e
a SCM deveras fé-lo. O residente de ERPI de hoje nao é
o de ontem, e o de amanhd seremos provavelmente
nds. Serdo assim tempos de mudanga e crescimento.

7 - Que conselho daria a alguém que chegue a Santa
Casa da Misericordia?

Essencialmente que tenham respeito por quem cui-
dam, pelo trabalho que desempenham, que é essencial
e de muito mérito; e que perante alguma adversidade
ou duvida, procurem ajuda e apoio nos varios profissio-
nais especializados que a data a instituicdo apresenta.
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CONSIGNACAO DEIRS EIVA 2021

Sabia que na declaracdo de IRS é possivel destinar 0,5% dos seus descontos para a Santa Casa da Misericérdia?
Para tal basta assinalar no quadro préprio o numero de contribuinte (NIF) da Santa Casa da Misericdrdia de Sobral
de Monte Agraco: 501091718. Além de 0,5% do IRS, pode também contribuir com a deducdo de 15% do IVA
suportado. Se desejar contribuir com ambos apoios deve marcar os espacos "IRS" e "IVA".

Relativos aos anos de 2018, 2019 e 2020, recolhemos respetivamente 5.912€, 8.775€ e 10.123€ Valores
significativos, mas ainda com potencial de crescimento (se comparados por exemplo com outras Institui¢cdes).

Consignacao de IRS e IVA

TORNE O SEU IRS SOLIDARIO
COM A SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE SOBRAL DE MONTE AGRACO

Introduza o NIF da

SCM: Preencher Declaragdo

501 091 718 S
no campo 11 ;

e assinale a opcao

“Instituicoes

Particulares de

Solidariedade

Social”

Na incerteza dos tempos que vivemos,
mais do que nunca precisamos de si!

Obrigado!

Propriedade, edicdo e redagdo

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agrago
E.N. 248 - Alto dos Fetais

2590-095 Sobral de Monte Agrago Tiragem: 200 exemplares
Distribuicdo: Gratuita

Tel.: 261 941 603 - Fax: 261 943 239

Email: geral@misericordiasobral.pt

Visite-nos no Facebook e Pagina Web
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