)
‘ {d
N° 41 | F 2025 el
| Fevereiro \Q’, DESDE‘{,
N/ 1949 VY
N I I IA e v
< s
- &
Santa Casa ﬁﬂbm
Monte

da Misericérdia | Agraco

da Misericdrdia  75mos

O
|

i
& |

Ja disponivel!
Livro Comemorativo dos 75 anos da Santa
Casa da Misericdrdia de Sobral de
Monte Agraco

Ja esta disponivel o magnifico livro que assinala os nossos 75 anos.

Conheca no interior desta edigcao mais detalhes.




NOTfCIAS da Misericérdia

EDITORIAL

Francisco José Luizio,
Vice-Provedor da SCMSMA
francisco@misericordiasobral.pt

75 Anos em Livro

“Existem crimes piores do que queimar livros. Um
deles é ndo os ler’.
Brodsky, Joseph (1940-1996)

As comemoragdes do 75° aniversario da Santa
Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agraco
tiveram o seu epilogo no passado dia 12 de
dezembro com uma cerimonia religiosa, celebrada
pelo Sr. Padre Alberto Gomes e a apresentacgao do
livro que distingue a data.

Pretende-se com esta publicagdo preservar a
memoria de uma instituicdo que desempenhou e
continua a desempenhar um papel essencial no
cuidado dos mais vulneraveis, no fortalecimento
da solidariedade e na promog¢ao do bem comum.

Ao longo das suas 100 paginas, o livro assinala os
momentos marcantes da instituicao, identifica os
Irméos que desde a sua fundagédo integraram os
orgaos sociais e destaca a relevancia historica e
social da Casa.

Contempla informacao relativa ao presente: a
organizagao dos servigos, as atividades desen-
volvidas com os utentes, os desafios colocados
pela pandemia Covid-19, as alteragbes trazidas
pos confinamento e a rede de parcerias existente.
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Ao projetar o futuro, a obra estimula a reflexao
sobre os caminhos que a Santa Casa pode ftrilhar
para responder as novas demandas sociais, cum-
prindo a sua missdo e mantendo-se fiel aos seus
valores fundacionais enquanto se adapta aos
novos contextos econdmicos, demograficos e
tecnoldgicos.

Este livro € mais do que uma coletanea de factos e
imagens. E um legado que reforca a identidade da
Misericordia, celebra o esforco coletivo dos seus
membros e colaboradores e langa as bases para
um futuro promissor, garantindo que a sua missao
de acolher, cuidar e transformar vidas continue
viva por muitos anos.

A leitura do livro é indispensavel.

Fica o convite.
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Jorge Coelho, Direcao Criativa

NOTfCIAS da Misericérdia

UMA JORNADA DE MEMORIAS E EMOCOES

Uma Jornada de Memoérias e Emogdes

Criar, escrever e paginar o livro “Santa Casa de
Sobral de Monte Agraco: 75 Anos Ao Servigo da
Comunidade” foi mais do que um projeto editorial, foi
uma viagem ao coragdo de uma instituicdo cuja
historia se entrelaca com as vidas de tantos que por
la passaram.

Ao longo de quatro meses, a nossa equipa — Jorge
Coelho, Fernanda Dias de Assuncéo, Rita Mendes e
Elizabete Agostinho — mergulhou num universo rico
de memorias, documentos e relatos, que nos
emocionaram e inspiraram a cada etapa.

Foi um privilégio visitar a Santa Casa, incluindo os
arquivos, onde repousam fotografias e documentos
originais, alguns deles de ha 75 anos.

Cada folha, cada imagem, cada registo, carregava
em si mesma histérias de dedicagao, resiliéncia e
amor ao proximo.

A digitalizacdo desses materiais foi um trabalho
minucioso e, por vezes, comovente, parecia que por
vezes conseguiamos ouvir os ecos do passado.

Equipa 5002

Rita Mendes, Designer

Fernanda Dias de Assuncao, Gestao do Projeto
Elizabete Agostinho, Copywriter

Jorge Coelho, Dire¢do Criativa

Para a construcdo deste livro, entrevistamos
pessoas que dedicaram as suas vidas a Santa Casa
— residentes, funcionarios e voluntarios — em
momentos de partilha genuina, onde as histérias das
dificuldades e de superacado nos fizeram sentir a
esséncia desta instituicio.

Algumas memorias abriram-nos sorrisos, outras
puxaram alguma comogdo, mas todas foram
contadas com uma sinceridade que nos deixou
gratos por sermos os narradores deste legado.

Creio que criamos um documento que, mais do que
s6 registar a historia, € um tributo as pessoas que
fazem da Santa Casa um lugar de acolhimento e
esperanca.

Cada pagina reflete o empenho da equipa e a
emogao de quem vive nesta instituicio.

Esperamos ter feito justica a uma histéria que nao
pertence apenas ao passado, mas que é uma
promessa de futuro — uma promessa que continua
viva no coracao de Sobral de Monte Agraco.
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DOM MANUEL CLEMENTE

Dia 25 de Janeiro, no Turcifal, tivemos o gosto de pessoalmente
entregar um exemplar a Dom Manuel Clemente.

O nosso Diretor Geral — Dr. Jorge Cardoso — testemunhou a
satisfacao e alegria do Patriarca Emérito de Lisboa.

NE U

NEUTROPLAST

BOUTIQUE FACTORY

ANEUTROPLAST, radicada no Sobral, tem 30 anos de experiéncia em
solugbes especializadas de embalagens, certificadas, para os segmentos
das industrias farmacéutica e cuidados pessoais.

E, desde agosto de 2024,

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
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FESTA DE NATAL 2024

NOTiCIAS da Misericérdia

No dia 11 e 12 de Dezembro decoreu a festa de
Natal dos nossos Residentes.

A festa teve a duracao de dois dias com muita
animacao: tivemos a atuacdo do Coro da
Misericordia, Peca de Teatro da Biblioteca Municipal
SMA, visita das criangas da Associacdo Popular,
entrega de presentes/ lembrancas de Natal aos
utentes e voluntarios, Celebracdo da Eucaristia,
Dancas de Salao com o grupo Danga com os
amigos, e peca de teatro O Presépio Vivo.

.--~| *
d h:.h-‘- *

O local da Festa foi o Lar Nossa Senhora da Vida
(Alto dos Fetais em Sobral de Monte Agraco) e
contou com a presencga dos Residentes da ERPI LAR
e ERPI LGD e também os utentes de Centro de Dia.

Queremos agradecer a todos que colaboraram para
uma Festa linda e cheia de Amor e Alegria, aos
Funcionarios, Voluntarios, Empresa Solar Agracgo
(Oferta do Bolo Rei), Associacao Popular de Sobral
de Monte Agraco, Biblioteca Municipal de Sobral de
Monte Agraco, Sr. Padre Carlos Gongalves e ao
Grupo "Danga com Amigos".

Esta festa é muito importante para 0s nossos
Residentes e Funcionarios.

No dia 16 de dezembro, foi dia de visitar e entregar
um presente de Natal aos Residentes de Apoio
Domiciliario.
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CONVIVIO E JANTAR DE FUNCIONARIOS

No dia 11 de dezembro, realizou-se o Convivio e
Jantar de Natal de Funcionarios da Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agraco.

Agradecemos a todos que colaboraram e
contribuiram para esta Festa.

A empresa Solar Agraco, por adocar a nossa festa
com a oferta do bolo rei, e ao Dj Paulo por animar a
nossa festa apés o jantar.

Neste dia foi ainda anunciado, a prenda de Natal dos
Funcionarios: a oferta do cartdo Continente
consoante os meses trabalhados.
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VISITAS AO MUSEU DE MALGAS

Durante os meses de dezembro e janeiro,
realizamos com os nossos Residentes varias visitas
ao Museu de Malgas.

Varios grupos de Residentes da ERPI Lar Nossa
Senhora da Vida, ERPI Lar de Grandes
Dependentes e utentes de Centro de Dia, realizaram
as vistas ao Museu de Malgas e ficaram encantados
com a sua beleza.

Estas atividades ao exterior sdo de grande
importancia devido ao contacto com a Comunidade.
Fomos muito bem recebidos pelo Sr. Nuno
Lourencgo.

Convidamos todos a visitarem este lindo museu do
nosso concelho.
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MELHORAMENTOS NO LAR N? SR® DA VIDA

Durante os Ultimos meses, procedeu-se a
melhoramentos no lar antigo.

O nosso Voluntario Pedro Gregdrio realizou a pintura

de todos os quartos, corredores, sala de fisioterapia,

entre outros locais.

Estes melhoramentos tém como  objetivo
proporcionar o maior bem-estar e conforto aos

nossos Residentes, a nossa grande prioridade.

Queremos agradecer todo o trabalho, dedicagéo e
colaboragao do nosso voluntario Pedro Gregorio.

Sé com a sua preciosa ajuda e vontade foi possivel \
alcancar este resultado. \

farmacia

C 2> Mmoderna

A FARMACIA MODERNA é desde 1945 uma referéncia de proximidade
e disponibilidade ao servigo da saide dos Sobralenses.

E, desde agosto de 2024, da nossa Casa, um gesto
generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

-, BEHFEITO
UI.IRO
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PROGRAMA “PRECO CERTO”

No dia 18 de dezembro, um grupo de Residentes de ERPI LAR, LGD e CENTRO DE DIA foram a Lisboa aos
estudios de RTP Lisboa, assistir e participar no Programa o “Prego Certo”.

Também as nossas Colaboradores participaram e assistiram ao programa.

Fui um dia muito divertido e de muito convivio.

Queremos agradecer ao Municipio de Sobral de Monte Agraco pela cedéncia do miniautocarro e do motorista
que foi fundamental para a nossa participagéo no programa.

3l

RﬁCOEs

FABRICACAO DE RACOES £ COMERCIO DE MATERIAS PRIAAS

A EuroRagoes desde 1996 fabrica ragdes para animais nas suas
instalagoes industriais da Seramena.

E, desde agosto de 2024, Benfeitor - Prata da nossa Casa, um
gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

!lHEHFETDR

PRATA

11
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MEALHEIRO SOLIDARIO

A comunidade respondeu “sim!”... outra vez.

No ano passado, embalados pelo sucesso da campanha de
2023, repetimos o desafio para angariar € 15.152 destinados
a aquisicao de varios equipamentos de reabilitagdo: 4
conjuntos para uso exterior visando atividade fisica, 7 camas
articuladas, 1 unidade de Pressoterapia, 1 unidade de
Eletroterapia e Ultrassons.

O resultado foi ainda melhor do que esperado: € 22.415!
Para tal contribuiram varias atividades angariadoras, como o
almogo  Solidario, muitos  donativos particulares,
empresariais e de instituicdes.

Todos sendo importantes, temos de realcar o extraordinario
contributo da Associacao “Dona Ajuda” : € 15.152.

Todos estes equipamentos contribuem decisivamente
para o bem-estar da populagdo que acolhemos e tem
evidéncia muito expressiva nos nossos bons
indicadores de “Ulceras de Pressao”, vulgo escaras e
prevengao de Quedas.

A todos os que nos ajudaram MUITO OBRIGADO!

OTICAS-OCT

(D|institutoptico

A Oticas - OCT presta servigos de salide visual ha mais de 50 anos,
com lojas em Torres Vedras, na Encarnagao e Sobral de Monte Agraco.

E, desde julho de 2024, Benfeitor - Prata da nossa Casa, um gesto
generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

o FPRATA
w
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PROJECTO INTERGERACIONAL

Visita dos jovens da Catequese da Pardéquia de
Sobral de Monte Agraco.

No passado més (novembro e dezembro) houve
troca de correspondéncia (cartas escritas) entre
jovens e os residentes e no dia 22 de dezembro os
jovens foram a |Instituicdo  conhecé-los
pessoalmente de forma a criar lagos de amizade.
Um projeto de extrema importancia para todos.
Agradecemos muitos aos jovens e a Catequista
Ana Ferreira por terem proporcionado este lindo
projeto que tanto adoramos.

O nosso muito obrigado.

n/

LR

e

A € uma empresa com longa experiéncia no sector
do comércio dos materiais de construgao e climatizagao.

E, desde dezembro de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social. Sstomas Sokres

A Miguel Bombarts, 19 34 - ZA00-008 5. de Morme Ageags - Tol: 280 847 558
Rl Caaal dos Trevessos n® § A-cos-Mcthados - Sapalaria
Tal: 21 975 000 BT Fax: 71 154 25 80
Taprme.: 81 965 56 52 - 91661 10 27 - O 551 0635
elarsgrRss Tl com 11
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APROVACAO DO ORCAMENTO 2025

Assembleia Geral para Aprovagao do Or¢camento 2025

No passado 29 de Novembro realizou-se a AG para aprovagao deste importante documento na gestao da Casa.
Mais além dos numeros — evidentemente importantes — trata-se da definicédo das grandes linhas pelas quais
regeremos a nossa atividade em 2025. E, pois, o Caderno de Encargos ao qual a direcdo da Casa fica
ancorada.

AAG é também um momento de reuniao da Irmandade, um momento Unico para saudavelmente se discutirem
0s assuntos que nos ocupam e preocupam.

Cabe ainda dizer que este documento foi aprovado com unanimidade, tratando-se assim de um voto de
confianga na equipa da direcao e com ela em todos aqueles que aqui labutam.

Podera ser consultado no nosso website no separador Institucional / Plano de Atividades e Orgamento.

A desde 1992 dedica-se a
criagao de gado bovino e sua comercializagdo sob a marca BRAVUS, assim
como a promogao da atividade Tauromaquica.

E, desde julho de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

Contactow «H41 SS3CE
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MERCADO DE NATAL

Foi com muito prazer que fizemos parte do Mercado de Natal no Pavilhdo Municipal Anténio Lopes Bogalho,
inserido no programa "Sobral no Natal", organizada pelo municipio de Sobral de Monte Agraco.

Foram 3 dias de muita alegria, confraternizagao, convivio e partilha.

Os nossos Residentes puderam partilhar com a comunidade o trabalho realizado durante o ano com tanto gosto
e amor.

O Mercado decorreu nos dias 20,21 e 22 de dezembro.

O nosso muito obrigado a todos que admiram e contribuiram.

No dia 17 de dezembro cerca de 18 Residentes participaram na Festa de Natal Sénior do Municipio de Sobral
de Monte Agraco no Pavilhdo Municipal Anténio Lopes Bogalho.

Foi uma tarde muito animada com animag¢ao musical, teatro revista e convivio entre todos os participantes.

O nosso agradecimento especial ao Municipio de Sobral de Monte Agraco pelo convite que nos foi feito.
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OS 100 ANOS DA D. VIRGINIA MORAIS

Celebracao do 100° aniversario da residente da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agrago

No dia 25 de novembro de 2024, a residente D. Virginia Morais, residente da ERPI LAR, contou com a presenca
do seu filho, amigos, colegas e funcionarios para celebrar o seu aniversario.

Foi um momento muito especial e de muita alegria e felicidade.

BOLSA DE BENFEITORES

* Linknode — , desde fevereiro 2023

» Sociedade Agro Pecuaria Campinas e Campos — Bronze, desde julho 2024

« Oticas - OCT - , desde agosto 2024
 Farmacia Moderna — , desde agosto 2024
» Euroragoes — , desde agosto 2024

* Neutroplast — , desde agosto 2024

» Solar’Agraco — Bronze, desde dezembro 2024

“As 7 empresas acima disseram “sim!” a proposta de valor que lhes apresentamos e por isso lhes estamos
muito reconhecidos!

Estas adesbes representam uma receita anual extra de €6.600, com significado em termos absolutos mas
muito pouco em termos relativos pois estimamos existirem no nosso concelho 50 empresas com
capacidade de o fazer; portanto...ha um longo caminho a percorrer.

Se ainda néo foi contatado sé-lo-a proximamente, se ja foi e ainda hesita sera novamente; porque “ndo é
possivel” passar ao lado desta iniciativa e perder a oportunidade de contribuir para a sustentabilidade de
uma Instituicdo absolutamente essencial no concelho”.

Luis Carlos Almeida Braga Pinheiro Torres, Provedor
pinheirotorres@misericordiasobral.pt
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DESTA VEZ COM...

NOTiCIAS da Misericérdia

Desta vez apresentamos a Maria Jodo Belchior
Fontes Lopes Alves que trabalha na Santa Casa da
Misericérdia ha 28 anos.

Maria Joao, ha quantos anos trabalha na Santa
Casa da Misericordia?

Faz este ano 2025 28 anos, iniciei em 16 agosto de
1997.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da
Misericérdia? E qual foi a sua primeira fungao?
Estava desempregada e havia vaga aqui na Santa
Casa, inscrevi-me e fui selecionada.

A minha primeira fun¢do foi nos Cuidados no Lar
Nossa Senhora da Vida e no Lar de Grandes
Dependentes. Fiz turnos e noites, também passei
pelo Apoio Domiciliario, passei pelo refeitério e
depois para a cozinha.

Também trabalhei na cozinha do Lar de Grandes
Dependentes, onde era feita a comida para os
residentes de Ia e também para o Apoio Domiciliario.
Estou na cozinha ha cerca de 20 anos, primeiro
como Ajudante de Cozinha e depois como
Cozinheira, que € a minha fungéo nos dias de hoje.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa
Casa?

Os primeiros tempos foram muito engragados, mas a
adaptagdo nao foi nada facil, o trabalho nos
cuidados, nos primeiros dias tratei de uma senhora
em fase terminal e faleceu passado dois dias, mexeu
muito comigo.

O que mais a marcou durante este tempo? Ha
algum episédio marcante que queira recordar?
Mexeu muito comigo o falecimento de uma senhora
com cancro em fase terminal, que faleceu ao pé de
mim.

Adoro cozinhar e fico muito feliz quando fago arroz
doce e os residentes dizem que esta bom e ficam
felizes.

Gosto muito de cozinhar e que gostem da minha
comida, sinto me muito feliz.

Como vé os proximos tempos na Santa Casa?
Vejo tempos desafiantes e de muito trabalho, que é
bom sinal para todos.

Que Conselho daria a alguém que chegue a
Santa Casa da Misericérdia?

O mesmo conselho que me deram a mim, fagca como
faz na sua casa, nao fagas aos outros o que nao
gostas que te facam a ti e respeite sempre os mais
velhos.

Foi o conselho que o Dr. Lisboa, antigo Provedor da
Santa Casa, me deu no dia em que entrei nesta
Casa.
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Na sua declaragao de IRS as%lhafé 0]
CAMPO 11 e coloque o NIF501091718

Co.nfie a Santa Casa de Slobral 1% MODELO 3 CAMPO 11

do imposto que o Estado ja tem nos :
cofres e pode enviar em seu nome, INSTITUICOES PARTICULARES X
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

diretamente para a nossa instituicao.

Santa Casa
NIF |RS |VA . . .
da Misericérdia

Apoie a Santa Casa a apoiar mais de

cem idosos em dois lares e muitos 50 1jl0j91]7[18] |X] D
outros em suas casas.

Sobral de Monte Agraco
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