
Já está disponível o magnífico livro que assinala os nossos 75 anos.

Conheça no interior desta edição mais detalhes. 

Nº 41 | Fevereiro 2025

Já disponível!
Livro Comemorativo dos 75 anos da Santa 

Casa da Misericórdia de Sobral de 
Monte Agraço



EDITORIAL

02

75 Anos em Livro

“Existem crimes piores do que queimar livros. Um 
deles é não os ler”.
Brodsky, Joseph (1940-1996)

As comemorações do 75º aniversário da Santa 
Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço 
tiveram o seu epílogo no passado dia 12 de 
dezembro com uma cerimónia religiosa, celebrada 
pelo Sr. Padre Alberto Gomes e a apresentação do 
livro que distingue a data.

Pretende-se com esta publicação preservar a 
memória de uma instituição que desempenhou e 
continua a desempenhar um papel essencial no 
cuidado dos mais vulneráveis, no fortalecimento 
da solidariedade e na promoção do bem comum.

Ao longo das suas 100 páginas, o livro assinala os 
momentos marcantes da instituição, identifica os 
Irmãos que desde a sua fundação integraram os 
órgãos sociais e destaca a relevância histórica e 
social da Casa. 

Contempla informação relativa ao presente: a 
organização dos serviços, as atividades desen-
volvidas com os utentes, os desafios colocados 
pela pandemia Covid-19, as alterações trazidas 
pós confinamento e a rede de parcerias existente.

Ao projetar o futuro, a obra estimula a reflexão 
sobre os caminhos que a Santa Casa pode trilhar 
para responder às novas demandas sociais, cum-
prindo a sua missão e mantendo-se fiel aos seus 
valores fundacionais enquanto se adapta aos 
novos contextos económicos, demográficos e 
tecnológicos.

Este livro é mais do que uma coletânea de factos e 
imagens. É um legado que reforça a identidade da 
Misericórdia, celebra o esforço coletivo dos seus 
membros e colaboradores e lança as bases para 
um futuro promissor, garantindo que a sua missão 
de acolher, cuidar e transformar vidas continue 
viva por muitos anos.

A leitura do livro é indispensável.

Fica o convite.

Francisco José Luízio,
Vice-Provedor da SCMSMA
francisco@misericordiasobral.pt
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UMA JORNADA DE MEMÓRIAS E EMOÇÕES

Jorge Coelho, Direção Criativa

Uma Jornada de Memórias e Emoções

Criar, escrever e paginar o livro “Santa Casa de 
Sobral de Monte Agraço: 75 Anos Ao Serviço da 
Comunidade” foi mais do que um projeto editorial, foi 
uma viagem ao coração de uma instituição cuja 
história se entrelaça com as vidas de tantos que por 
lá passaram. 
Ao longo de quatro meses, a nossa equipa – Jorge 
Coelho, Fernanda Dias de Assunção, Rita Mendes e 
Elizabete Agostinho – mergulhou num universo rico 
de memórias, documentos e relatos, que nos 
emocionaram e inspiraram a cada etapa.

Foi um privilégio visitar a Santa Casa, incluindo os 
arquivos, onde repousam fotografias e documentos 
originais, alguns deles de há 75 anos. 
Cada folha, cada imagem, cada registo, carregava 
em si mesma histórias de dedicação, resiliência e 
amor ao próximo. 
A digitalização desses materiais foi um trabalho 
minucioso e, por vezes, comovente, parecia que por 
vezes conseguíamos ouvir os ecos do passado.

Equipa 5002
Rita Mendes, Designer
Fernanda Dias de Assunção, Gestão do Projeto
Elizabete Agostinho, Copywriter
Jorge Coelho, Direção Criativa 

Para a construção deste livro, entrevistámos 
pessoas que dedicaram as suas vidas à Santa Casa 
— residentes, funcionários e voluntários — em 
momentos de partilha genuína, onde as histórias das 
dificuldades e de superação nos fizeram sentir a 
essência desta instituição. 
Algumas memórias abriram-nos sorrisos, outras 
puxaram alguma comoção, mas todas foram 
contadas com uma sinceridade que nos deixou 
gratos por sermos os narradores deste legado.

Creio que criámos um documento que, mais do que 
só registar a história, é um tributo às pessoas que 
fazem da Santa Casa um lugar de acolhimento e 
esperança. 
Cada página reflete o empenho da equipa e a 
emoção de quem vive nesta instituição.

Esperamos ter feito justiça a uma história que não 
pertence apenas ao passado, mas que é uma 
promessa de futuro – uma promessa que continua 
viva no coração de Sobral de Monte Agraço.
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DOM MANUEL CLEMENTE

Dia 25 de Janeiro, no Turcifal, tivemos o gosto de pessoalmente 
entregar um exemplar a Dom Manuel Clemente.

O nosso Diretor Geral – Dr. Jorge Cardoso – testemunhou a 
satisfação e alegria do Patriarca Emérito de Lisboa.
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No dia 11 e 12 de Dezembro decoreu a festa de 
Natal dos nossos Residentes. 

A festa teve a duração de dois dias com muita 
animação: tivemos a atuação do Coro da 
Misericórdia, Peça de Teatro da Biblioteca Municipal 
SMA, visita das crianças da Associação Popular, 
entrega de presentes/ lembranças de Natal aos 
utentes e voluntários, Celebração da Eucaristia, 
Danças de Salão com o grupo Dança com os 
amigos, e peça de teatro O Presépio Vivo. 

O local da Festa foi o Lar Nossa Senhora da Vida 
(Alto dos Fetais em Sobral de Monte Agraço) e 
contou com a presença dos Residentes da ERPI LAR 
e ERPI LGD e também os utentes de Centro de Dia.

Queremos agradecer a todos que colaboraram para 
uma Festa linda e cheia de Amor e Alegria, aos 
Funcionários, Voluntários, Empresa Solar Agraço 
(Oferta do Bolo Rei), Associação Popular de Sobral 
de Monte Agraço, Biblioteca Municipal de Sobral de 
Monte Agraço, Sr. Padre Carlos Gonçalves e ao 
Grupo "Dança com Amigos".

Esta festa é muito importante para os nossos 
Residentes e Funcionários.
No dia 16 de dezembro, foi dia de visitar e entregar 
um presente de Natal aos Residentes de Apoio 
Domiciliário. 

FESTA DE NATAL 2024
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No dia 11 de dezembro, realizou-se o Convívio e 
Jantar de Natal de Funcionários da Santa Casa da 
Misericordia de Sobral de Monte Agraço.

Agradecemos a todos que colaboraram e 
contribuíram para esta Festa.
À empresa Solar Agraço, por adoçar a nossa festa 
com a oferta do bolo rei, e ao Dj Paulo por animar a 
nossa festa após o jantar.

Neste dia foi ainda anunciado, a prenda de Natal dos 
Funcionários: a oferta do cartão Continente 
consoante os meses trabalhados. 

CONVÍVIO E JANTAR DE FUNCIONÁRIOS
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Durante os meses de dezembro e janeiro, 
realizámos com os nossos Residentes várias visitas 
ao Museu de Malgas.
Vários grupos de Residentes da ERPI Lar Nossa 
Senhora da Vida, ERPI Lar de Grandes 
Dependentes e utentes de Centro de Dia, realizaram 
as vistas ao Museu de Malgas e ficaram encantados 
com a sua beleza.
Estas atividades ao exterior são de grande 
importância devido ao contacto com a Comunidade.  
Fomos muito bem recebidos pelo Sr. Nuno 
Lourenço. 
Convidamos todos a visitarem este lindo museu do 
nosso concelho. 

VISITAS AO MUSEU DE MALGAS
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Durante os últimos meses, procedeu-se a 
melhoramentos no lar antigo.
O nosso Voluntário Pedro Gregório realizou a pintura 
de todos os quartos, corredores, sala de fisioterapia, 
entre outros locais.
Estes melhoramentos têm como objetivo 
proporcionar o maior bem-estar e conforto aos 
nossos Residentes, a nossa grande prioridade.
Queremos agradecer todo o trabalho, dedicação e 
colaboração do nosso voluntário Pedro Gregório.
Só com a sua preciosa ajuda e vontade foi possível 
alcançar este resultado.
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MELHORAMENTOS NO LAR Nª SRª DA VIDA



PROGRAMA “PREÇO CERTO”

VINDIMA
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No dia 18 de dezembro, um grupo de Residentes de ERPI LAR, LGD e CENTRO DE DIA foram a Lisboa aos 
estúdios de RTP Lisboa, assistir e participar no Programa o “Preço Certo”. 
Também as nossas Colaboradores participaram e assistiram ao programa. 
Fui um dia muito divertido e de muito convívio.
Queremos agradecer ao Município de Sobral de Monte Agraço pela cedência do miniautocarro e do motorista 
que foi fundamental para a nossa participação no programa.
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MEALHEIRO SOLIDÁRIO

A comunidade respondeu “sim!”... outra vez.
No ano passado, embalados pelo sucesso da campanha de 
2023, repetimos o desafio para angariar € 15.152 destinados 
à aquisição de vários equipamentos de reabilitação: 4 
conjuntos para uso exterior visando atividade física, 7 camas 
articuladas, 1 unidade de Pressoterapia, 1 unidade de 
Eletroterapia e Ultrassons.
O resultado foi ainda melhor do que esperado: € 22.415!
Para tal contribuíram várias atividades angariadoras, como o 
almoço Solidário, muitos donativos particulares, 
empresariais e de instituições.
Todos sendo importantes, temos de realçar o extraordinário 
contributo da Associação “Dona Ajuda” : € 15.152.
Todos estes equipamentos contribuem decisivamente 
para o bem-estar da população que acolhemos e tem 
evidência muito expressiva nos nossos bons 
indicadores de “Úlceras de Pressão”, vulgo escaras e 
prevenção de Quedas.
A todos os que nos ajudaram MUITO OBRIGADO!



PROJECTO INTERGERACIONAL
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Visita dos jovens da Catequese da Paróquia de 
Sobral de Monte Agraço.
No passado mês (novembro e dezembro) houve 
troca de correspondência (cartas escritas) entre 
jovens e os residentes e no dia 22 de dezembro os 
jovens foram à Instituição conhecê-los 
pessoalmente de forma a criar laços de amizade.
Um projeto de extrema importância para todos.
Agradecemos muitos aos jovens e à Catequista 
Ana Ferreira por terem proporcionado este lindo 
projeto que tanto adoramos.
O nosso muito obrigado.

A Solar’Agraço é uma empresa com longa experiência no sector 
do comércio dos materiais de construção e climatização.

É, desde dezembro de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.



APROVAÇÃO DO ORÇAMENTO 2025
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Assembleia Geral para Aprovação do Orçamento 2025

No passado 29 de Novembro realizou-se a AG para aprovação deste importante documento na gestão da Casa.

Mais além dos números – evidentemente importantes – trata-se da definição das grandes linhas pelas quais 
regeremos a nossa atividade em 2025. É, pois, o Caderno de Encargos ao qual a direção da Casa fica 
ancorada.

A AG é também um momento de reunião da Irmandade, um momento único para saudavelmente se discutirem 
os assuntos que nos ocupam e preocupam.

Cabe ainda dizer que este documento foi aprovado com unanimidade, tratando-se assim de um voto de 
confiança na equipa da direção e com ela em todos aqueles que aqui labutam.

Poderá ser consultado no nosso website no separador Institucional / Plano de Atividades e Orçamento.

A Sociedade Agro Pecuária Campinas e Campos desde 1992 dedica-se à 
criação de gado bovino e sua comercialização sob a marca BRAVUS, assim 
como à promoção da atividade Tauromáquica.

É, desde julho de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
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Foi com muito prazer que fizemos parte do Mercado de Natal no Pavilhão Municipal António Lopes Bogalho, 
inserido no programa "Sobral no Natal", organizada pelo município de Sobral de Monte Agraço.
Foram 3 dias de muita alegria, confraternização, convívio e partilha.
Os nossos Residentes puderam partilhar com a comunidade o trabalho realizado durante o ano com tanto gosto 
e amor.
O Mercado decorreu nos dias 20,21 e 22 de dezembro.
O nosso muito obrigado a todos que admiram e contribuíram.

No dia 17 de dezembro cerca de 18 Residentes participaram na Festa de Natal Sénior do Município de Sobral 
de Monte Agraço no Pavilhão Municipal António Lopes Bogalho. 
Foi uma tarde muito animada com animação musical, teatro revista e convívio entre todos os participantes. 
O nosso agradecimento especial ao Município de Sobral de Monte Agraço pelo convite que nos foi feito.

MERCADO DE NATAL

FESTA DE NATAL SÉNIOR
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BOLSA DE BENFEITORES

OS 100 ANOS DA D. VIRGÍNIA MORAIS

Celebração do 100º aniversário da residente da Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço 
No dia 25 de novembro de 2024, a residente D. Virgínia Morais, residente da ERPI LAR, contou com a presença 
do seu filho, amigos, colegas e funcionários para celebrar o seu aniversário.
Foi um momento muito especial e de muita alegria e felicidade.

“As 7 empresas acima disseram “sim!” à proposta de valor que lhes apresentámos e por isso lhes estamos 
muito reconhecidos! 
Estas adesões representam uma receita anual extra de €6.600; com significado em termos absolutos mas 
muito pouco em termos relativos pois estimamos existirem no nosso concelho 50 empresas com 
capacidade de o fazer; portanto...há um longo caminho a percorrer.
 
Se ainda não foi contatado sê-lo-á proximamente, se já foi e ainda hesita será novamente; porque “não é 
possível” passar ao lado desta iniciativa e perder a oportunidade de contribuir para a sustentabilidade de 
uma Instituição absolutamente essencial no concelho”.

Luis Carlos Almeida Braga Pinheiro Torres, Provedor
pinheirotorres@misericordiasobral.pt

• Linknode – Ouro, desde fevereiro 2023
• Sociedade Agro Pecuária Campinas e Campos – Bronze, desde julho 2024
• Óticas - OCT – Prata, desde agosto 2024
• Farmácia Moderna – Ouro, desde agosto 2024
• Eurorações – Prata, desde agosto 2024
• Neutroplast – Ouro, desde agosto 2024
• Solar’Agraço – Bronze, desde dezembro 2024 
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Desta vez apresentamos a Maria João Belchior 
Fontes Lopes Alves que trabalha na Santa Casa da 
Misericórdia há 28 anos.

Maria João, há quantos anos trabalha na Santa 
Casa da Misericórdia? 
Faz este ano 2025 28 anos, iniciei em 16 agosto de 
1997. 

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da 
Misericórdia? E qual foi a sua primeira função? 
Estava desempregada e havia vaga aqui na Santa 
Casa, inscrevi-me e fui selecionada. 
A minha primeira função foi nos Cuidados no Lar 
Nossa Senhora da Vida e no Lar de Grandes 
Dependentes. Fiz turnos e noites, também passei 
pelo Apoio Domiciliário, passei pelo refeitório e 
depois para a cozinha.

 

Também trabalhei na cozinha do Lar de Grandes 
Dependentes, onde era feita a comida para os 
residentes de lá e também para o Apoio Domiciliário. 
Estou na cozinha há cerca de 20 anos, primeiro 
como Ajudante de Cozinha e depois como 
Cozinheira, que é a minha função nos dias de hoje.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa 
Casa? 
Os primeiros tempos foram muito engraçados, mas a 
adaptação não foi nada fácil, o trabalho nos 
cuidados, nos primeiros dias tratei de uma senhora 
em fase terminal e faleceu passado dois dias, mexeu 
muito comigo.  

O que mais a marcou durante este tempo? Há 
algum episódio marcante que queira recordar? 
Mexeu muito comigo o falecimento de uma senhora 
com cancro em fase terminal, que faleceu ao pé de 
mim.
Adoro cozinhar e fico muito feliz quando faço arroz 
doce e os residentes dizem que está bom e ficam 
felizes. 
Gosto muito de cozinhar e que gostem da minha 
comida, sinto me muito feliz.

Como vê os próximos tempos na Santa Casa?
Vejo tempos desafiantes e de muito trabalho, que é 
bom sinal para todos.

Que Conselho daria a alguém que chegue à 
Santa Casa da Misericórdia?
O mesmo conselho que me deram a mim, faça como 
faz na sua casa, não faças aos outros o que não 
gostas que te façam a ti e respeite sempre os mais 
velhos. 
Foi o conselho que o Dr. Lisboa, antigo Provedor da 
Santa Casa, me deu no dia em que entrei nesta 
Casa.

DESTA VEZ COM...
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