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Gracas ao seu apoio, continuamos a melhorar
a capacidade de reabilitacao e a qualidade de
vida dos nossos residentes!

Com os resultados do Mealheiro Solidario 2024, investimos na aquisi¢cao de
equipamentos de reabilitagdo e na melhoria do espag¢o do nosso servigo de
fisioterapia.
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EDITORIAL

Jorge Correia
Tesoureiro da SCMSMA
jJjorge@misericordiasobral.pt

Gratidao, Missao e o Poder da Comunidade

Prestes a concluir o meu terceiro mandato como
Mesario na Santa Casa da Misericordia de Sobral
de Monte Agraco, ndo poderia deixar de expressar
0 meu agradecimento a todos os que tornaram
possivel esta jornada.

Ao escrever estas palavras, venho por este meio
expressar gratidao: pelos voluntarios, cuja dedi-
cacao nao conhece horarios; pelos 75 funcionari-
os, que transformam cada tarefa em gestos de
cuidado e amor; da irmandade da Santa Casa e
pela comunidade de Sobral de Monte Agraco, que
nos tem apoiado nos momentos mais desa-
fiadores.

Sao todos vocés que tornam possivel a nossa
missao!

A Santa Casa da Misericordia é, antes de tudo,
uma casa de acolhimento e dignidade.

Todos os dias, cuidamos de cerca de 100 utentes
nos dois nossos Lares, 20 utentes no Centro de
Dia e outros 20 em Apoio Domiciliario.

Estes ndo sdo meros numeros: sdo rostos, historias
e vidas que dependem de nos para receberem nao
apenas cuidados de saude, higiene ou alimentacéo,
mas também respeito, carinho e um lugar onde se
sintam em casa.

Esta é a esséncia das obras de misericérdia —
servir com humildade, sem distingao.
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Contudo, manter esta missdo viva € um desafio
constante. Sobral de Monte Agraco é um concelho
onde muitos dos nossos idosos vivem com reformas
minimas, fruto de vidas dedicadas ao trabalho
agricola ou a empregos de subsisténcia.

Se cobrassemos o custo real dos nossos servicos,
muitos deles nao teriam acesso ao cuidado que
merecem e prestamos.

Mesmo com os apoios da Seguranca Social,
enfrentamos um déficit operacional anual de
cerca de 100.000 euros - um valor que ameaca a
sustentabilidade da nossa institui¢ao.

Mas ha uma luz: a forca da comunidade. Ja vimos,
vezes sem conta, como a solidariedade pode
mudar realidades.

Sao os benfeitores anénimos, que doam mesmo
quando pouco tém; as empresas locais, que
assumem a responsabilidade social como um
compromisso; os voluntarios, que oferecem tempo
e calor humano; e os gestos simples, como a
consignagdao dos nossos IRS, que fazem a
diferenca.

E esta rede de generosidade que nos permite, ano
apos ano, equilibrar contas e garantir que nenhum
dos nossos utentes fica para tras.

Por isso, este editorial € um agradecimento, mas
também um apelo.

Um apelo a consciéncia coletiva de que a
Misericordia é de todos ndés. Cuidar dos mais
vulneraveis ndo € um ato de caridade - € um dever
humanitario, um reflexo do que somos como
comunidade.

Peco que ndo deixem que a distracdo ou o
cansaco enfraquegam este compromisso.

A sustentabilidade da Santa Casa depende de
cada um: do seu tempo, do seu apoio, do seu IRS
consignado, do seu olhar atento aos que precisam.
Juntos, podemos assegurar que esta obra de
Misericordia ndo s6 sobreviva, mas floresca —
porque cuidar dos nossos idosos é preservar a
nossa propria humanidade.

Com gratidao e esperanca,

Jorge Correia
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SERVICO DE FISIOTERAPIA

O servico de Fisioterapia da Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agrago
beneficiou de melhorias significativas.

Primeiramente  definiu-se um  espaco  afeto
exclusivamente a este servigo, adquiriu-se uma
marquesa neuroldgica elétrica, essencial no tratamento
de utentes com elevado grau de dependéncia e, na sua
maioria, com elevado risco de queda.
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Considerou-se, no entanto, que para a melhoria da
qualidade de reabilitacdo dos nossos residentes e
usuarios, através de fisioterapia mais diferenciada e
especifica para as situagdes clinicas que surgem no
nosso contexto de ERPI (e que, na verdade, sao tao
complexas como as que surgem em ambiente de
clinica), era necessario a aquisicdo de dois
equipamentos essenciais: um combinado de

eletroterapia e ultrassom; e uma pressoterapia médica.
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Os mesmos foram adquiridos no inicio de 2025,
apés a angariacdo decorrida no ano transato,
através do Mealheiro Solidario. Com o montante
angariado foi ainda possivel fazer melhorias
estruturais no espaco da fisioterapia, que permitiram
otimizar o espago e proporcionar a privacidade
necessaria para alguns tratamentos.

Decorridos estes primeiros meses do ano, € com

grande alegria que se verifica que a qualidade da
fisioterapia realizada na nossa instituigao
melhorou, particularmente no que diz respeito
aos resultados positivos e a celeridade de
recuperaciao dos nossos residentes. Agora €
possivel a fisioterapeuta realizar uma intervencao
diferenciada, nao s6 através da terapia manual e da
terapia pelo exercicio, que ja realizava, mas também
com a implementacdo de meios electrofisicos,
quando assim indicado. Estes meios, essenciais no
tratamento da dor e em processos inflamatdrios,
visam ainda reduzir a ingestdo de terapéutica
medicamentosa para diminuicdo de alguns destes
sintomas, presentes, por exemplo, em situacdes
traumaticas ou em processos degenerativos (artroses,
artrite reumatoide, entre outros).

E também gratificante para a fisioterapeuta, tendo
uma formagado continua, que nos Uultimos anos
direcionou para este publico, poder executar as
técnicas que domina para o bem de terceiros, os
nossos residentes. Mas, acima de tudo, & muito
satisfatério para todos os que de alguma forma
participaram neste projeto, perceber no quotidiano
da instituicdo a franca adesao dos residentes,
que por nao realizarem “somente” a terapia pelo
exercicio ou “massagem”, sdao muito mais
assiduos e pontuais na realizacdo das sessoes,
colaborando em tudo o que lhes é sugerido.
Passados estes poucos meses, ja existem casos de
recuperacao total, com alta da fisioterapia (com a
serenidade de que podem regressar assim que se
sintam menos bem). Sentem-se também felizes
por estarem num local que procura sempre
oferecer-lhes melhor qualidade nos cuidados, e
consequentemente, melhor qualidade de vida.

Fisioterapeuta Nuria Nunes
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CRUZ DO JUBILEU

Na 42 feira de Cinzas, dia 4 de margo recebemos a Cruz do
Jubileu da Caridade, que permaneceu connosco durante 5 dias.
Foi recebida com agrado, e foi possivel rezar em conjunto,
fazendo-se presente na Eucaristia e na Oracdo do Tergo,
tanto em NSV como no LGD. Depois permaneceu nos
diferentes pisos onde houve a possibilidade de
individualmente, cada um estabelecer uma relacdo de
proximidade e intimidade.

Se pensarmos que cada residente estda a viver aqui e
€connosco a sua paixao, uns de uma forma melhorada uma
vez que ja a viveram através das dificuldades das suas vidas,
outros, limitados as suas camas e cadeirdes, onde lhes séo
prestados todos os cuidados e maximo conforto fisico,
confrontam-se agora com a sua vida ja percorrida.

Peregrinos da Esperanca é o tema deste Jubileu, e pretende
levar a esperanca a lugares onde exista populacdo mais fragilizada.
Que caminho temos pela frente.

Que a Cruz de Cristo nos inspire.

Madalena Biencard

OTICAS-OCT

(D|institutoptico

A Oticas - OCT presta servicos de saiide visual ha mais de 50 anos,
com lojas em Torres Vedras, na Encarnacao e Sobral de Monte Agraco.

E, desde julho de 2024, Benfeitor - Prata da nossa Casa, um gesto
generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

ENFEITOR

et PRATA
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MEDICACAO

Desde o final do més de marco que a Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agracgo dispde do
servico de Preparacao Individualizada da Medicacao
(PIM), que consiste na preparagdo e organizagao
dos medicamentos com recurso a um sistema
robotizado, num  dispositivo de  multiplos
compartimentos, selado e descartado apds a

utilizagéo. - + 5
Este sistema, disponivel em farmacia comunitaria, ,g“gﬂ:g Wx“
minimiza a redugdo dos erros de administragéo da ) o =T
medicacgao prescrita, duplicagdo ou esquecimento e b 2 ' L
facilita a toma do medicamento certo, na dose ) ;u&- . \ B _“__j
correta e adequada. J - ‘- ——

A prestacdo do servigo de PIM tem como objetivos
contribuir para a seguranca e qualidade de vida dos
nossos residentes através da utilizagdo correta,
segura e efetiva do medicamento por parte dos
doentes cronicos, reduzir a hospitalizacdo e os
desperdicios em saude.

Enfermeiro Nuno Conceicao

farmacia

¢ 2 Moderna

A FARMACIA MODERNA é desde 1945 uma referéncia de proximidade
e disponibilidade ao servigo da saide dos Sobralenses.

E, desde agosto de 2024, da nossa Casa, um gesto
generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
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ATIVIDADES DE CARNAVAL

CONVIVIO E DESFILE DE CARNAVAL

No dia 28 de fevereiro, no periodo da manha, os
utentes iriam sair a rua para o tradicional Desfile de
Carnaval a decorrer nas ruas da vila de Sobral de
Monte Agraco, mas por motivos climaticos isso nao
foi possivel.

Contudo, houve alternativa: pudemos conviver e
desfilar no Pavilhdo Multisservicos de Anténio Lopes
Bogalho, junto com criangas, jovens e idosos de outras
instituicdes do nosso concelho.

BAILE DE MASCARAS

Dia 28 de fevereiro, no Pavilhdo Multiusos de Torres
Vedras, o Municipio de Torres Vedras realizou um
Baile de Mascaras Tradigao, integrado nos festejos
de Carnaval, com o tema “50 Anos, 25 de Abril”, para
as pessoas idosas do Concelho de Torres Vedras.
A abertura do baile contou com a presencga dos Zés
Pereiras e Cabecudos, de representantes dos
diversos grupos carnavalescos e dos Reis do
Carnaval, assim como da Presidente da Camara
Municipal de Torres Vedras. A nossa Instituigao
esteve presente e participou no cortejo de grupos
com as mascaras de Cravos e de Carteiros da época.

PREPARATIVOS PARA O CARNAVAL.:
CONFECAO DE FATOS E ACESSORIOS

Durante o més de fevereiro, os utentes de Centro
Dia e Lar dedicaram-se aos preparativos para o
Carnaval, confecionaram fatos e acessoério alusivos
ao 25 de Abril, por ser tema de ambas as atividades
em que participaram.
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BAILE DE CARNAVAL E CONCURSO DE MASCARAS
A Santa Casa organizou um Baile e concurso de
Mascaras, no dia 3 de marcgo, para os residentes e
funcionarios.

O Baile de Carnaval contou com a participacao dos
musicos Rogério & Daniela, que animaram a nossa
tarde, dando seguimento ao concurso de mascaras,
onde pudemos contar com a presenga de varios
funcionarios. Foi um momento muito divertido, pois os
funcionarios participaram de forma bastante positiva no
concurso, levando mascaras irreconheciveis e diferentes.

Equipa de Animacé&o
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ATIVIDADES NO EXTERIOR

ESPECTACULO MUSICAL “A BELA E O
MONSTRO”

Nos dias 11 de fevereiro e 12 de margo, os
residentes da ERPI LAR foram ver o musical “A Bela
e o Monstro”, ao Teatro Politeama.

O musical, mostra que a beleza esta nos olhos de
gquem vé e que o0 amor verdadeiro se esconde n&o na
aparéncia, mas na bondade do coracdo humano,
transportando criangas e adultos nas asas magicas
da poesia e do sonho.

Com texto, musica e encenacao de La Féria, este é
um espetaculo Unico, que transporta o publico para
um universo magico, com cenarios e figurinos
deslumbrantes e um elenco de atores, cantores e
bailarinos extraordinarios.

FESTIVAL TAURINO

No dia 25 de abril, como tradicdo, os nossos utentes
assistiram ao Festival Taurino, na Praga de Touros da
Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte
Agraco, o qual homenageou o centenario do nascimento
do matador e empresario Manuel dos Santos.

O Tradicional Festival Taurino recebeu os cavaleiros
Ana Batista, Tristao R. Telles Queiroz e o amador Vasco
Veiga, assim como os matadores David Galvan, Manuel
Dias Gomes, o novilheiro Vicente Sanchez e os grupos
de Forcados Amadores de Lisboa e Amadores de
Arruda dos Vinhos.

A Tauromaquia esteve sempre presente nas tradigdes
mais antigas e populares da vila. E plenamente
reconhecida a Festa Brava nas suas mais diversas
manifestacdes, como parte integrante da identidade
cultural local. Como espetaculo, ¢ muito apreciado e
aguardado por muitos dos nossos residentes, pois sao
aficionados.

Equipa de Animacgéo

A desde 1992 dedica-se a
criagao de gado bovino e sua comercializagao sob a marca BRAVUS, assim
como a promogao da atividade Tauromaquica.

E, desde julho de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

Contactow =141 SSEICE
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ATIVIDADES NO EXTERIOR (CONT.)

IDA AO PROGRAMA DA RTP “RIR PARA GANHAR”

No dia 13 de fevereiro tivemos a oportunidade de assistir e participar no programa “Rir Para Ganhar”, da RTP1.
O programa foi transmitido no dia 16 de marco de 2025.

“Rir para ganhar” € uma competicao repleta de boa disposi¢ao, jogos e muitas gargalhadas. Duas celebridades
(Jodo Paulo Rodrigues e Pedro Alves) estiveram na lideranca das equipas, que deram tudo para poderem
vencer e conquistar muitos prémios.

O Municipio de Sobral de Monte Agraco cedeu-nos um miniautocarro para transportar 25 pessoas (utentes,
funcionarios e voluntarios da Santa Casa), pelo que agradecemos a sua disponibilidade. Foi uma experiéncia
muito animada e divertida, rodeada de alegria e boa disposicao.

BAILE DA PINHA

O Baile da Pinha é uma atividade inserida no plano anual
de atividades das Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social da regido Oeste, que se realizou no dia 25 de
margo no Pavilhdo Expotorres, em Torres Vedras.

A Comissao organizadora pretendeu, com a recriagcao do
Baile da Pinha, proporcionar as instituicbes da regiao
Oeste um regresso a nossa tradigcéo e ao nosso passado,
onde os bailes faziam parte dos entretenimentos que a
populacao podia usufruir, bem como proporcionar convivio
e boa disposicao.

Este Baile € uma tradicao realizada na altura da Pascoa
e, tal como realizado antigamente, foi exposto no teto um
engenho em forma de pinha da qual saem diversas fitas.
Estas foram puxadas pelos diversos pares, mas s6 uma
abriu a "pinha". O par vencedor foi aquele que conseguiu
esse feito, sendo coroado com um prémio.

A Solar’Agraco é uma empresa com longa experiéncia no sector
do comércio dos materiais de construgao e climatizagao.

E, desde dezembro de 2024, Benfeitor - Bronze.

A Miguel Bombarde, 0¥ 34 - 2890-006 5. de Morne Agracs - Tol: 281 B4 556
Feia Caaad dos Trevesscs n® § A-cdns-Mcthados - Sapaiaria
Tel: 51 975 00 BT Fax: 3 154 25 80

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social. - Sistomas Solares

Taprma.: §1 965 56 52 - 91661 10 37 - 91 S50 0525
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OUTRAS ATIVIDADES

DIA INTERNACIONAL DO JAZZ

Em celebracao do Dia Internacional do Jazz, 30 de
abril, a nossa Instituicdo recebeu o musico Edgar
Cantante. Para além da qualidade musical, foi um
momento que permitiu alargar o conhecimento
musical dos nossos residentes, uma vez que o
musico foi apresentando e fundamentando a histéria
do Jazz.

O Gabinete de Animacao teve a oportunidade de
proporcionar este momento através da venda de
rifas, anteriormente realizada para efeito de apoio a
novas atividades.

Equipa de Animacgéao

NEy

NEUTROPLAST

BOUTIQUE FACTORY

ANEUTROPLAST, radicada no Sobral, tem 30 anos de experiéncia em
solugbes especializadas de embalagens, certificadas, para os segmentos
das industrias farmacéutica e cuidados pessoais.

E, desde agosto de 2024,

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
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BOLSA DE BENFEITORES

* Linknode — , desde fevereiro 2023
» Sociedade Agro Pecuaria Campinas e Campos — Bronze, desde julho 2024

- Oticas - OCT — , desde agosto 2024

» Farmacia Moderna — , desde agosto 2024
* Euroragoes — , desde agosto 2024

* Neutroplast — , desde agosto 2024

» Solar’Agraco — Bronze, desde dezembro 2024

“As 7 empresas acima disseram “sim!” a proposta de valor que Ihes apresentamos e por isso lhes estamos
muito reconhecidos!

Se ainda né&o foi contatado sé-lo-a proximamente, se ja foi e ainda hesita sera novamente; porque “néo é
possivel” passar ao lado desta iniciativa e perder a oportunidade de contribuir para a sustentabilidade de
uma Instituicdo absolutamente essencial no concelho”.

Luis Carlos Almeida Braga Pinheiro Torres, Provedor
pinheirotorres@misericordiasobral.pt

] RGCOES

FABRICACAO DE RACOES £ COMERCIO DE MATERIAS PRIAAS

A EuroRacgoes desde 1996 fabrica ragdes para animais nas suas
instalagdes industriais da Seramena.

E, desde agosto de 2024, Benfeitor - Prata da nossa Casa, um
gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

ENFEITOR

PRATA
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CENTRO DE DIA: PROJETO “UM NOVO OLHAR”

Portugal, ao longo dos ultimos anos, tem vindo a
apresentar um indice de envelhecimento bastante
acentuado. Vivemos num pais onde, cada vez mais,
devemos promover o bem-estar, a qualidade de vida
e a integragado das pessoas idosas.

Desta forma, com o passar dos anos, muitas
pessoas idosas beneficiam hoje de um conjunto de
respostas sociais que vao ao encontro da satisfagcao
das suas necessidades e da garantia dos seus
direitos enquanto cidadaos.

O Centro de Dia é uma dessas respostas sociais,
dirigida sobretudo a pessoas com 65 ou mais
anos de idade, que vem prestar um conjunto de
servigcos que contribuem para a manuteng¢ao no
seu meio social e familiar, com vista a promogao
da autonomia e prevencao de situagdes de
dependéncia ou do seu agravamento.

Come avalla as atividades desenvelvidas no Gertre de Dia?
Paso Salinlsils

Talawminby Sa85K0

SaEtan

Muilo Saistatic

Este ano, a Santa Casa da Misericérdia do Sobral de
Monte Agraco, recebe uma estudante do 3° ano do
Curso de Servico Social, que acompanhada pela
Diretora Técnica/Assistente Social Dr?® Susana
Martins, encontra-se a realizar um estagio curricular,
estando a desenvolver um Projeto de Intervengao
Social direcionado ao Centro de Dia.

Para o desenvolvimento do projeto, foi necessario
primeiramente, saber quais as necessidades, assim
como a opinido dos utentes do Centro de Dia, ndo sé
acerca da resposta social, bem como sobre o
funcionamento da instituicdo e servigos prestados,
de forma a compreender onde se poderia integrar o
projeto de intervencdo. Em concordancia, foi
perguntado como os utentes avaliavam os diversos
servigos, como transporte, alimentacdo, tratamento
da roupa e atividades de animacgéo, realgando-se
também a opinido destes quando a disponibilidade
por parte dos funcionarios. Neste sentido, foi
aplicado um inquérito por questionario. Através dos

dados recolhidos, evidencia-se um nivel de
satisfagdo e qualidade bastante elevado com a
instituicio e todo o seu funcionamento,
considerando que as respostas variam
particularmente entre totalmente satisfeito e
muito satisfeito. Para além disso, 100% dos
utentes afirma que recomendaria a resposta
social a outras pessoas. No que diz respeito as
atividades de animacdo, pensadas, planeadas e
executadas pelas Animadoras Socioculturais, os
nossos utentes demonstram-se bastante satisfeitos,
sendo crucial para a promocdao do bem-estar,
autonomia, participacdo e qualidade de vida dos
mais velhos, contribuindo para a manutencdo das
suas capacidades fisicas e mentais.

Hoje, a populacéo idosa procura envelhecer na sua
casa, existindo alguma resisténcia para se integrar
em respostas sociais como o Centro de Dia, mesmo
que esta seja uma resposta definida como um
servico diurno, tendo como principais objetivos
proporcionar a permanéncia do idoso no seu meio
habitual de vida, ou seja, na sua casa, oferecendo
um ambiente protegido e adequado durante o dia.

- L et - - RS - 4 I -
| AR, EE s AR ﬂ:r'r - -

E através da dinamizagdao de um Dia Aberto, a
ocorrer no dia 4 de junho de 2025, das 10h ao 12h
e das 14h as 15h30h, que daremos a
oportunidade de mitigar o preconceito concebido
por tantos idosos, para que no fundo percebam
que o Centro de Dia nido é um momento de
espera por vaga para integrar em ERPI e que esta
pode ser uma resposta flexivel e adaptada as
necessidades de cada um, assim como uma mais
valia para o processo de sociabilizagao,
retardamento do isolamento social bem como um
contributo para o envelhecimento ativo e saudavel.
Contamos consigo, venha nos conhecer!

Catarina Martins
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Historia de vida do Casal, Artur e Emilia

Hoje apresentamos um dos casais do Centro de
Dia, o Sr. Artur Pereira de 92 anos e a sua esposa,
D? Emilia de 93 anos de idade, que se integraram
na Santa Casa ha um ano, mas que sao naturais
do Alentejo.

Na companhia um do outro, todas as semanas
vém até ao Centro de Dia, pois apesar de
residirem na sua casa e continuarem a fazer a
sua vida, esta foi uma solugdo encontrada,
juntamente com a sua familia, uma vez que assim
conseguem passar os dias mais acompanhados.

Ele, Artur Pereira, um de nove irmaos, nasceu em
Ourique, concelho de Beja, vindo de uma familia que
sempre trabalhou no campo. Nunca frequentou a
escola e o que aprendeu foi por ter andado na Tropa.
Na sua terra, comecou a trabalhar com apenas cinco
anos de idade, primeiramente com gado e mais
tarde no campo.

12

Foi por volta dos seus 13 anos de idade, que foi para
Porto Covo, guardar vacas. Recorda tempos dificeis,
principalmente no que diz respeito a ir buscar
comida, visto que sozinho n&o conseguia cuidar do
gado e ao mesmo tempo tratar do seu sustento.
Como nao se podia ausentar, restava-lhe ficar a
espera que do outro lado da ribeira alguém atirasse
0 péo.

Por volta dos 15 anos, deixou de trabalhar com os
animais, fazendo de tudo um pouco, desde trabalhar
no campo, aos fornos a carvao. Com 18 anos veio
para Lisboa, mais concretamente para os Olivais,
onde esteve um ano. Apesar de ter regressado ao
Alentejo era em Lisboa que queria viver, com uma
vida mais facil. E assim foi, veio para Lisboa e foi
para a tropa, onde esteve vinte e oito meses e meio,
nunca tendo de ir para as ex-colonias.

ApOs sair da tropa, com seis escudos no bolso, mas
com alguma esperanga e confianga, foi ter com um
senhor que conhecia, para tentar arranjar trabalho
na Construgdao Civil, na Amadora. O Sr. Artur
inicialmente dava serventia como pedreiro e depois
foi trabalhar com ladrilho. Acabou por trabalhar por
sua conta durante quarenta anos, até se reformar
antecipadamente por invalidez.

Emilia Pereira, uma de oito irmaos, nasceu em
Messejana (Aljustrel), concelho de Beja. Oriunda de
uma familia que trabalhava no campo, nunca
conseguiu ir a escola. Com seis anos comegou a
trabalhar junto dos seus pais e irméos no campo,
onde todos tinham de ajudar um pouco. Passou
assim a sua infancia e adolescéncia.

No tempo da guerra, recorda que passaram algumas
dificuldades, pois cada pessoa tinha cem gramas de
pao por dia e, para enganar a fome, ia caminhando
descalga até ao pogo onde conseguia beber agua,
utilizando um cocharro. Apesar das dificuldades
passadas, fala com orgulho na sua tia, uma vez que
da cidade de Lisboa, enviava sacos de arroz, para
que no Alentejo a familia tivesse o que comer.
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Emilia, desde nova que ouvia falar da cidade de
Lisboa e queria vir a procura de uma vida melhor,
queria descobrir novas coisas e vir para junto da sua
tia, pois mesmo que nunca a tivesse conhecido
pessoalmente, sentia por ela um grande carinho.

Aos 17 anos saiu do Alentejo a procura de uma vida
melhor. Veio de comboio, descalga, até ao Terreiro
do Paco, pois apesar de ter uns sapatos que a sua
mae comprou, em segunda mao, ndo estava
habituada a andar calgada. Com um “sinal”, para que
a sua tia soubesse quem era, trazia numa mao trés
laranjas e na outra uma fotografia da tia, sendo
assim reconhecida pela mesma, que a levou para a
sua casa, comegando uma nova etapa da vida.

Enquanto a tia servia na casa de um senhor, a D?
Emilia ocupava os seus dias a acompanhar uma
senhora da mesma familia que sofria de problemas
mentais. Foi nessa altura que teve oportunidade de
aprender a ler através do livro “A minha Patria”.

Quando a sua tia adoeceu, Emilia ficou sozinha
(com 19 anos) e decidiu ir viver para a casa de uma
prima na Amadora. Nessa fase trabalhava no Castelo
de Sao Jorge, onde além da limpeza, ajudava uma
senhora a costurar. Anos depois, como conhecia
algumas pessoas, acabou por ir trabalhar, para as
limpezas mas no Banco Espirito Santo, onde foi
funcionaria durante 30 anos.

A D? Emilia e o Sr. Artur conheceram-se na
Amadora. Ela no apartamento da prima e ele a
trabalhar mesmo ao lado, na construcao civil, com o
seu irmao e o cunhado. Atenta ao Sr. Artur, comecgou
a perceber que ele era do Alentejo e decidiu meter
conversa com ele. Certo dia, ao sobrar favas do
jantar da D? Emilia e da prima, e mesmo depois de
saber que deveria as deitar fora, foi oferecer ao Sr.
Artur para que tivesse almog¢o no dia seguinte.

Foi assim que comecaram a relacionar-se e a
namorar. Com algum receio, a D? Emilia decidiu
escrever uma carta ao seu primo alentejano, que na
altura estava na Guiné em missao, para lhe pedir
conselhos. Em resposta, o primo aconselhou-a a
seguir a sua vontade, pois o unico “defeito” do Sr.
Artur era ser pobre. E assim foi, ndo fazia seis meses
que se conheciam e casaram, ele com 26 anos e ela
com 28, na igreja da Nossa Senhora da Conceicéo,
na Amadora, tendo a vida presenteando-os com
duas filhas.
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Uma nova caminhada havia chegado e, desta vez,
em Sobral de Monte Agraco onde residem ha quase
30 anos, terra que os acolheu, amigos que
prevalecem e boas memadrias que ficam. Até aos
dias de hoje mantém a sua rotina, apoiam-se e
acompanham-se nas mudancas de vida e nas
necessidades um do outro.

A histéoria de dois alentejanos que se
encontraram na Amadora, casaram, mudaram-se
para Sobral de Monte Agrago e é no Centro de
Dia da Santa Casa que, ha um ano, passam os
seus dias, entretidos, ocupados, acompanhados
e acarinhados por todos os que ali residem e
trabalham.

A D? Emilia gosta de fazer o seu croché, ir ao
cabeleireiro, estar no coro, contar piadas, fazer
caminhadas e ginastica adaptada. Ja o Sr. Artur,
gosta de cuidar da Horta, que é o seu grande
passatempo, fazer caminhadas, ler o jornal e dos
ensaios do coro.

Ao final do dia, regressam os dois a casa, através do
transporte da instituicdo, onde tém as suas
memorias e recordagdes de uma longa vida.

No dia em que necessitarem de maior assisténcia, é
na Santa Casa que querem passar os seus dias,
pois esta € uma verdadeira CASA, que acolhe, que
trata, que acompanha, que estimula, que leva a
passear e onde cada um se sente em casa.
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DESTA VEZ COM...
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Desta vez apresentamos a Celeste Neves que
trabalha na Santa Casa da Misericordia ha 17 anos.

Celeste, ha quantos anos trabalha na Santa Casa
da Misericérdia?

Ja tinha trabalhado uns tempos, mas depois sai e
voltei em 2011, foi em marco ou abril, sei que foi
perto da Pascoa, e ca estou até hoje.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da
Misericérdia? E qual foi a sua primeira funcao?

Foi através do Centro de Emprego. Antes tinha
trabalhado num supermercado e depois, quando
estava desempregada, ligaram-me a perguntar se
eu queria vir trabalhar para a Santa Casa.
Chamaram-me e fui a uma entrevista. Ainda pensei
para mim, “eu vou ou, se calhar, depois ainda me
fazem ir para a Camara andar a varrer as ruas, entao

14

€ melhor ir para o lar’. Na altura também tinha
vizinhas la a trabalhar, mas nao gostei do ambiente
e sai. Mais tarde é que voltei e estou ca até agora. Ja
sao 17 ou 18 anos nesta casa, desde a primeira vez.
No inicio vim para a limpeza, mas, como era preciso,
acabavamos por fazer tudo, porque havia poucas
empregadas. No6s davamos o comer, até a
medicacgao, limpavamos, ajudavamos as colegas, sO
nao lavavamos. Depois, quando sai das limpezas foi
para vir para este edificio (LGD), e passei a ajudante
de lar. No inicio ndo estava habituada, mas agora
faz-se bem.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa
Casa?

Foi bom, porque eu adapto-me a tudo. Gosto desta,
gosto daquela, fago tudo um pouco. Gosto mesmo
disto.

O que mais a marcou durante este tempo? Ha
algum episodio marcante que queira recordar?
Eu gosto do que fago, sé que ha um momento em
que chega a hora da reforma. Mas os momentos de
convivio com os utentes, eles verem-nos na rua e
virem falar connosco, o carinho que eles tém por
nos, &€ muito bom.

Que Conselho daria a alguém que chegue a
Santa Casa da Misericérdia?

Que goste de trabalhar, que trate bem os idosos, que
tenha gosto, porque tem de ser uma pessoa que
goste mesmo do que faz. Eu gosto, e nunca pensei
estar tantos anos aqui, mas agora que me vou
reformar também vou aproveitar. Gosto delas todas,
mas chega a uma altura que temos de ir embora
para gozar a reforma.




MAOS A OBRA PARA TERMOS
CONFORTO E SEGURANCA.

Como o investimento € grande, dividimos em parcelas de €40.
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Na sua declaragao de IRS as%lhafé 0]
CAMPO 11 e coloque o NIF501091718

Co.nfie a Santa Casa de Slobral 1% MODELO 3 CAMPO 11

do imposto que o Estado ja tem nos :
cofres e pode enviar em seu nome, INSTITUICOES PARTICULARES X
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

diretamente para a nossa instituicao.

Santa Casa
NIF |RS |VA . . .
da Misericérdia

Apoie a Santa Casa a apoiar mais de

cem idosos em dois lares e muitos 50 1jl0j91]7[18] |X] D
outros em suas casas.

Sobral de Monte Agraco
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