
A Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço deseja a todos os 
membros empossados um mandato pleno de dedicação e sucesso, 
renovando o compromisso de continuar, todos os dias, ao serviço da nossa 
comunidade, com proximidade, responsabilidade e espírito de solidariedade.
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“Dedico o editorial da primeira newsletter 
deste mandato, aos Irmãos da Misericórdia de 
Sobral de Monte Agraço.

“Sem Irmãos não existe Santa Casa da 
Misericórdia”

Esta realidade faz-me refletir sobre a imensa 
importância da nossa Irmandade, sentindo a 
responsabilidade de a cuidar como garante da 
Casa que dirigimos.

É tão importante e especial, que em vez de 
Estatutos, temos em mãos um “Compromisso” 
cujo nome, só por si, explica a nossa adesão a 
uma família na qual somos reconhecidos 
como Irmãos.

Temos em comum o facto de não sermos 
indiferentes aos mais frágeis e, de forma gratuita, 
criar condições para acolher e cuidar, tal como 
os primeiros Irmãos que se reuniram em 1949 
e, com determinação, construíram o Hospital. 
Esse grande feito será sempre a nossa força 
e, ao longo de 77 anos, a Irmandade encontrou 
caminhos para melhor servir a população do 
Sobral, adaptando-se e reinventando-se para 
ir ao encontro das reais necessidades.

Vivemos tempos muito diferentes, muito desa-
fiantes e exigentes e, neste momento, acresce 
a incerteza originada pelas guerras. 
No entanto, as Misericórdias atravessaram 
500 anos mantendo-se de pé, com os 
mesmos princípios e objetivos.

Os serviços que prestamos a uma população 
muito envelhecida, com grau de dependência 
elevado, múltiplas patologias e uma capacidade 
cognitiva cada vez mais deteriorada, obriga-nos 
a um posicionamento diferenciado para con-
seguirmos assegurar a qualidade e dignidade 
que todos merecem.

Apelo a uma renovada energia para manter 
viva a tradição das Misericórdias portuguesas, 
atraindo novos Irmãos e envolvendo as 
gerações mais jovens, com conhecimentos e 
dinâmicas atuais capazes de inovar. 

Só com uma Irmandade forte, ativa e compro-
metida poderemos assegurar a sustentabilidade 
e o futuro da Santa Casa da Misericórdia de 
Sobral de Monte Agraço uma instituição que 
pertence à comunidade e que continuará a 
existir enquanto houver Irmãos dispostos a 
servir.

Maria Madalena Reis Catarino Biencard Cruz, 
Provedora da SCMSMA
madalena@misericordiasobral.pt
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ÓRGÃOS SOCIAIS 2026-2029

Tomada de Posse dos Órgãos Sociais da Santa 
Casa da Misericórdia de Sobral de Monte Agraço 
para o Quadriénio 2026-2029.

No passado dia 17 de janeiro de 2026, realizou-se, 
na Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Vida, a 
cerimónia de tomada de posse dos novos Órgãos 
Sociais da Santa Casa da Misericórdia de Sobral de 
Monte Agraço, eleitos para o quadriénio 2026-2029.

Este momento assinala o início de um novo mandato 
e a continuidade da missão da nossa Santa Casa ao 
serviço da comunidade. A cerimónia foi vivida com 
espírito de união e esperança, refletindo o 
compromisso contínuo da Santa Casa com aqueles 
que diariamente acompanha e apoia. A nova equipa 
dirigente assume este desafio com sentido de 
responsabilidade e compromisso, consciente da 
importância da instituição na vida de muitos utentes, 
famílias e colaboradores.

No âmbito desta cerimónia, foram empossados os 
membros que passam a constituir os Órgãos Sociais 
para o novo mandato:

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Fernando Eduardo da Cunha e Lorena 
Alves Machado
Vice-Presidente: João Manuel Lopes Biencard Cruz
Secretário: Fernando José dos Prazeres Correia

Mesa Administrativa
Provedora: Maria Madalena Reis Catarino Biencard 
Cruz
Vice-Provedor: Francisco José Ribeiro Amaral Luízio
Tesoureiro: Jorge Miguel Maurício Correia
Secretária: Maria Virgínia Clímaco Melícias
Vogal: Sofia Maria Correia da Silva Meireles Santos
Suplentes:
Joaquim Abel Amado Miranda
Nuno Manuel de Carvalho da Conceição
Rita Maria Freire Torres Alves Machado

Definitório / Conselho Fiscal
Presidente: Francisco José Machado Nogueira
Vice-Presidente: Joana Botelho Correia
Secretária: António Manuel Teixeira Figueiredo
Suplentes:
Maria Emília Ferreira Lima
Susana Maria Santos Correia Marques Bernardes
Maria do Rosário Rijo Lourenço Marques

Este novo ciclo será orientado pela continuidade do 
trabalho desenvolvido e pelo reforço das respostas 
sociais, procurando sempre promover o bem-estar, a 
dignidade e a qualidade de vida dos utentes e das 
suas famílias.

A Santa Casa da Misericórdia de Sobral de Monte 
Agraço deseja a todos os membros agora 
empossados um mandato pleno de dedicação e 
sucesso, renovando o compromisso de continuar, 
todos os dias, ao serviço da nossa comunidade, com 
proximidade, responsabilidade e espírito de 
solidariedade.

Rita Alves Machado, Mesa Administrativa (suplente)
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REQUALIFICAÇÃO LAR N.ª Sr.ª DA VIDA

Requalificação reforça conforto e segurança no 
Lar Nossa Senhora da Vida.

Intervenção realizada entre fevereiro e setembro 
de 2025, modernizou espaços, reforçou a 
segurança e contou com o contributo solidário 
da comunidade.

O Lar Nossa Senhora da Vida da Santa Casa da 
Misericórdia de Sobral de Monte Agraço é composto 
por dois edifícios interligados entre si. O primeiro 
edifício, sede original da resposta social, foi 
adquirido em 1984 e encontra-se em funcionamento 
desde 1986. Já o segundo, inaugurado em 2007, 
apresenta uma estrutura moderna e adaptada às 
exigências atuais.

Conscientes da importância de preservar o 
património edificado e, simultaneamente, garantir 
condições de excelência a todos os residentes que 
aqui habitam, a nossa instituição avançou com uma 
importante intervenção de requalificação no 
primeiro edifício, numa aposta clara na melhoria 
contínua das condições de conforto, segurança 
e bem-estar dos nossos residentes.

Esta requalificação foi, em grande parte, dinamizada 
pelo trabalhador Nuno Lourenço, contratado em 
janeiro de 2025 e responsável pela área do 
Património e Manutenção, tendo sido uma peça 
fundamental na organização, acompanhamento e 
concretização de todo o processo.

A requalificação decorreu entre fevereiro e setembro 
de 2025 e envolveu um conjunto alargado de 
melhorias estruturais e funcionais. Foram realizadas 
pinturas nos quartos e corredores, conferindo maior 
luminosidade e tornando os espaços mais 
acolhedores. Ao nível da eletricidade, procedeu-se à 
reparação e substituição de fichas, tomadas, calhas 
e candeeiros, reforçando a segurança e a eficiência 
energética.

Também o mobiliário foi alvo de recuperação, com 
aplicação de bondex e substituição de puxadores, 
preservando a sua funcionalidade e estética. As 
portas e respetivas fechaduras foram reparadas, 
bem como as janelas e os estores, assegurando 
maior conforto térmico e privacidade.

No exterior, o telhado foi intervencionado com a 
substituição de telhas, prevenindo infiltrações e 
reforçando a proteção do edifício. A canalização foi 
igualmente renovada, garantindo maior fiabilidade 
no sistema de abastecimento e escoamento de 
águas.
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Um dos momentos mais marcantes desta obra foi o 
contributo solidário da Dona Ajuda, cuja generosa 
doação permitiu a requalificação das quatro casas 
de banho do edifício. Nesta intervenção foram 
substituídos os pavimentos, renovadas as zonas de 
duche e instalados novos lavatórios e sanitários, 
proporcionando condições acrescidas de segurança, 
acessibilidade e conforto aos residentes.

Esta requalificação representa um investimento 
significativo na qualidade de vida das pessoas 
idosas que aqui residem, reafirmando o 
compromisso da nossa instituição com o cuidado, a 
dignidade e o bem-estar de todos. 

A SCM de Sobral de Monte Agraço agradece a 
todos os colaboradores e parceiros envolvidos, 
bem como à comunidade, que continua a apoiar 
a nossa missão.

Com esta intervenção, a Estrutura Residencial 
reforça a sua capacidade de resposta e prepara-se 
para continuar a servir com dedicação e humanidade 
aqueles que confiaram nesta casa para viver esta 
etapa das suas vidas.

Beatriz Francisco, diretora técnica
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A musicoterapia começou recentemente a ser 
explorada na nossa instituição e já tem trazido 
muitos sorrisos, risos e momentos especiais. 
Esta nova atividade tem sido desenvolvida tanto em 
sessões individuais como em grupo, permitindo 
diferentes formas de interação com a música.

Nas sessões de grupo, são realizadas atividades 
com sequências rítmicas simples, nas quais os 
residentes participam através de ritmos corporais e 
da música. Estes momentos têm-se tornado 
espaços de partilha, diversão e envolvimento 
entre todos.

Já nas sessões individuais, os residentes têm a 
oportunidade de ouvir músicas do seu repertório 
antigo através de auscultadores ou ao som de uma 
viola acompanhada por uma voz a cantar. As 
reações têm sido muito variadas e emocionantes de 
observar. 
Alguns residentes emocionam-se, recordam 
saudades e memórias marcantes. Outros reagem 
com surpresa, enquanto muitos começam a sorrir e 
até a acompanhar a música com pequenos 
movimentos do corpo, como mexer os pés, as mãos 
ou a cabeça, quase como se estivessem a dançar.

A musicoterapia tem sido também experimentada 
com algumas pessoas acamadas e/ou com 
demência. 
Mesmo com limitações físicas e psíquicas, as 
reações têm sido muito positivas: alguns residentes 
abrem os olhos, demonstram atenção e, no final, 
pedem para ouvir mais música.

Outro aspeto bastante interessante destas sessões 
é que a música desperta memórias. 
Em vários momentos, os utentes começam 
espontaneamente a partilhar histórias das suas 
vidas que aquelas músicas lhes fazem lembrar, 
criando momentos de grande significado e 
ligação.

Sendo esta uma prática ainda muito recente na 
nossa instituição, os resultados já demonstram o seu 
potencial e a importância que pode ter no bem-estar 
dos nossos residentes.

A MÚSICA E A TERAPIA
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Ficaram curiosos para saber o que é a 
musicoterapia? Eu explico!
A musicoterapia é uma intervenção que utiliza o 
som, a melodia e o ritmo como instrumentos de 
cuidado, mas vai muito além da simples audição 
musical. 

Trata-se de uma abordagem estruturada, que utiliza 
a música como meio para promover saúde, 
bem-estar e qualidade de vida na terceira idade. Na 
pessoa idosa tem impacto significativo nas funções 
cognitivas, emocionais, físicas e sociais. 
Em contextos de demência, a música revela-se 
particularmente poderosa, pois consegue aceder a 
memórias preservadas, evocando emoções e 
experiências que pareciam esquecidas.

O incentivo ao canto, o uso de instrumentos simples 
e o movimento corporal promovem a coordenação 
motora, o equilíbrio e a consciência corporal.

O envolvimento em atividades musicais cria 
momentos de partilha, estimula o convívio social e 
reforça o sentimento de pertença. 
Assim, na terceira idade, a música não é apenas 
entretenimento - é uma ferramenta terapêutica que 
cuida da mente, do corpo e das emoções.

Catarina Grilo, animadora sociocultural
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Em fevereiro e março de 2026, a Santa Casa da 
Misericórdia de Sobral de Monte Agraço, em 
parceria com a Unidade Local de Saúde do Oeste – 
SMA, promoveu com sucesso uma campanha de 
vacinação contra o tétano, que protegeu dezenas 
de residentes e colaboradores da instituição.

Esta iniciativa destacou a importância da imunização 
preventiva, especialmente em populações mais 
vulneráveis, como idosos e pessoas com maior risco 
de ferimentos ou exposição a ambientes 
contaminados. O tétano é uma doença grave, 
causada pela bactéria Clostridium tetani presente no 
solo, poeira e feridas sujas, que pode levar a 
espasmos musculares intensos, dificuldades 
respiratórias e, em casos graves, à morte – mesmo 
com tratamento médico.

A vacinação oferece proteção altamente eficaz, é 
segura, com efeitos secundários geralmente leves. A 
campanha reforçou o compromisso da Santa Casa 
com a promoção da saúde e prevenção de 
doenças evitáveis. Agradecemos a todos os que 
contribuíram para o sucesso da vacinação.

Nuno Conceição, enfermeiro-diretor

VACINAÇÃO CONTRA O TÉTANO
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A Sociedade Agro Pecuária Campinas e Campos desde 1992 dedica-se à 
criação de gado bovino e sua comercialização sob a marca BRAVUS, assim 
como à promoção da atividade Tauromáquica.

É, desde julho de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

A Solar’Agraço é uma empresa com longa experiência no sector 
do comércio dos materiais de construção e climatização.

É, desde dezembro de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
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Espírito de Natal une utentes e familiares na 
Santa Casa da Misericórdia.

A magia do Natal invadiu a Santa Casa da 
Misericórdia de Sobral de Monte Agraço, em 
duas celebrações que reuniram utentes, 
residentes, familiares e colaboradores para 
assinalar a quadra mais solidária do ano.

A Festa de Natal realizou-se no dia 10 de dezembro, 
com a presença dos nossos residentes dos nossos 
dois Lares e dos utentes do Centro de Dia e Serviço 
de Apoio Domiciliário. 
Preparada com dedicação pela equipa de animação 
e demais colaboradores, contou com um programa 
variado que incluiu a habitual Eucaristia de Natal, 
presidida pelo Sr. Padre Fernando Escola, 
reforçando o sentido religioso da quadra festiva.

O ponto alto do evento foi a atuação dos 
colaboradores da nossa Santa Casa que 
apresentaram uma pequena encenação: “Uma 
Estrela atrás da Porta”. 
O Grupo Cavaquinhos & Companhia, da 
Universidade Sénior de Arruda dos Vinhos, 
abrilhantou a festa com animação musical. Por sua 
vez, as dinamizadoras do projeto "Leituras 100 
Idade”, da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte 
Agraço, provocaram risos e sorrisos com a peça de 
teatro “As aventuras de Firmina e Esmeralda”.  

Neste Natal de 2025 foi retomada a iniciativa de 
realização de um lanche familiar, o qual decorreu no 
dia 13 de dezembro e que a todos encheu de 
emoção. 
O convívio entre familiares e residentes, num lanche 
servido com muito carinho e dedicação, tornou o 
Natal mais fraterno, mais alegre e um momento 
diferenciador no quotidiano de todos. 

Sofia Meireles Santos, Mesa Administrativa (vogal)
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Entre os dias 28 de janeiro e 1 de fevereiro, a Santa 
Casa da Misericórdia do Sobral de Monte Agraço 
teve a alegria de receber um grupo de jovens da 
Escola Secundária Quinta do Marquês, no 
âmbito do projeto Missão Marquês.
 
Este projeto teve como objetivo proporcionar aos 
alunos um contacto direto com a comunidade, 
promovendo a partilha, o cuidado e o espírito 
solidário, sendo, acima de tudo, uma missão de 
serviço e entrega ao próximo. 

Posteriormente, entre os dias 9 e 15 de fevereiro, 
contámos com a presença de estudantes 
universitários de diversas faculdades, através da 
Missão País, cujo objetivo passa por levar a fé cristã 
a diferentes locais, bem como visitar e fazer 
companhia aos mais idosos. 

Desta forma, a Santa Casa da Misericórdia do 
Sobral de Monte Agraço demonstra o seu 
agradecimento a todos os jovens, que, apesar dos 
dias cinzentos e de tempestade que se fizeram 
sentir, ajudaram a animar os nossos utentes e 
residentes, preenchendo o nosso ambiente com 
juventude, música, conversa e boa disposição.

Para além da realização de diversos jogos e 
momentos de partilha, ficaram na memória diversos 
pequenos (grandes) gestos de cuidado e a 
demonstração do importante que é a valorização da 
relação intergeracional.

Catarina Martins, assistente social

MISSÃO MARQUÊS E MISSÃO PAÍS



ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO
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O Amor Não Tem Idade: Casais Celebram o Dia 
do Amor com Almoço Especial.

O romantismo e a cumplicidade não esmorecem com 
o passar dos anos e, prova disso, foi o almoço 
comemorativo do Dia do Amor que a instituição 
proporcionou aos casais de idosos no Restaurante 
“Pé de Galo”, em Sobral de Monte Agraço, no dia 
19 de fevereiro de 2026. Num ambiente decorado a 
rigor, a celebração provou que o afeto é o melhor 
ingrediente para uma vida longa e feliz.

Uma mesa posta com memórias e afeto, um evento 
organizado para homenagear aqueles que partilham 
décadas de vida em comum, contou com um menu 
preparado especialmente para a ocasião.

Para muitos dos presentes, o segredo para um 
casamento duradouro reside na paciência e no 
"cuidado mútuo todos os dias", como referiram 
vários dos nossos residentes que participaram na 
iniciativa.

O nosso Carnaval

“Mais uma vez estou aqui para agradecer à Santa 
Casa da Misericórdia pelo Bom Trabalho que fazem no 
dia a dia, mas principalmente no Carnaval deste ano. 
Eu com 94 anos nunca tinha visto uma Festa tão 
Linda. No dia 16 de fevereiro de 2026 realizou-se um 
desfile de máscaras neste edifício e convidaram as 
funcionárias e voluntários a participar. 

Foi um momento de muita risota e boa disposição. 
Adorei ver os Noivos, as Convidadas, a Menina das 
alianças, o Padre e as Enfermeiras a desfilar. Eu ri e 
chorei de tanto rir com aquele momento espetacular 
que nos proporcionaram.
O meu e nosso Obrigada por Tudo o que fazem por nós.”

Sobral de Monte Agraço, 22 de fevereiro 2026
Emília de Assunção Mestre Pereira, 94 anos



HISTÓRIA DE VIDA
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Hoje apresentamos uma das residentes do Lar de 
Grandes Dependentes (LGD), a D. Edviges Mendes, 
de 95 anos, que integrou a nossa ERPI há seis 
meses, mas que anteriormente foi utente do nosso 
Centro de Dia.
 
Edviges Mendes nasceu no Alentejo, mais 
precisamente em Santa Margarida do Sado, 
município de Ferreira do Alentejo e distrito de Beja, 
terra que a viu crescer. Se houvesse uma palavra 
para descrever a sua vida, essa palavra seria 
trabalho. Nunca quis estudar e afirmava desde muito 
nova que queria trabalhar, talvez por saber que o 
dinheiro fazia falta em casa. Desta forma, foi na sua 
terra que, com apenas cinco anos, começou a 
trabalhar no campo, juntamente com os seus dois 
irmãos e o seu pai, que era agricultor.

Apesar da vida dura do campo, enquanto era nova 
recorda o trabalho quase como se fosse uma 
brincadeira e assume que teve uma infância e 
juventude feliz. Também no Alentejo, conheceu 
aquele que foi o seu marido e teve o primeiro filho. 

Juntos vieram para Sobral de Monte Agraço à 
procura de uma vida melhor, pois no Alentejo, apesar 
do trabalho ser muito, o dinheiro era pouco. 
Chegaram através do seu irmão, que já cá 
trabalhava. Ela começou a trabalhar numa padaria e 
o seu marido com tratores. Foi no Sobral que nasceu 
a sua filha e poucos anos depois a D. Edviges ficou 
viúva, com duas crianças para cuidar. Recorda que 
havia noites em que quase não dormia porque tinha 
de levar dinheiro e comida para casa. Nessa altura, 
aproveitava todos os trabalhos que apareciam e 
conciliava o trabalho na padaria com as limpezas. 

Anos mais tarde, sentiu que a vida estava a tornar-se 
mais complicada e que precisava de encontrar algo 
melhor. Então decidiu emigrar para a Alemanha, 
onde viveu durante 10 anos. Lá trabalhava em casa 
de uma família a cuidar de dois meninos e, mesmo 
sem conhecer o país nem falar a língua, foi muito 
feliz. 

Hoje, com dois filhos, netos e bisnetos bastante 
presentes, a D. Edviges é nossa residente no Lar de 
Grandes Dependentes e, apesar de gostar muito da 
sua casa, sabia que aqui encontraria a segurança de 
que necessitava. Desta forma, a sua integração em 
Lar foi a solução encontrada em conjunto com a sua 
família para que tivesse um maior 
acompanhamento, já que durante anos, mesmo com 
problemas de visão, conseguia fazer as suas coisas. 
E porque teve a oportunidade de experienciar o 
ambiente e as atividades do Centro de Dia, 
sentindo-se bem acolhida e com o seu tempo bem 
ocupado, quando as dificuldades foram aumentando 
e a preocupação daqueles que lhe são mais 
próximos também, a admissão enquanto residente 
na Santa Casa tornou-se um processo natural e 
pacífico. 
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Teresa Franco
Anos de voluntariado: 15/16 anos.

Área e tarefas: Inicialmente, colaboração na hora do 
jantar; 
Atualmente, ajuda no dia-a-dia dos residentes do Lar 
de Grandes Dependentes (LGD) e dinamização da 
oração do terço uma vez por semana.

Momento mais marcante: O carinho dos residentes.

Conselho a alguém que também se queira tornar 
voluntário: Venham até nós, nunca somos de mais.
 
Muito obrigado, Teresa, por todos estes anos de 
dedicação e compromisso à Missão da 
SCMSMA!

OS NOSSOS VOLUNTÁRIOS
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BOLSA DE BENFEITORES

“A Misericórdia de Sobral expressa um profundo agradecimento às sete empresas que integram a nossa Bolsa 
de Benfeitores. O compromisso demonstrado por estas entidades é um exemplo de responsabilidade social e 
de ligação à comunidade, contribuindo diretamente para o bem-estar de quem mais necessita.
A participação destas empresas representa uma verba anual de 6.600€, permitindo reforçar a qualidade dos 
serviços, especialmente no apoio aos idosos. Este contributo traduz-se em melhores condições, maior conforto 
e mais dignidade para os utentes da instituição.
Pretende-se alargar esta rede de apoio, apelando à cerca de 50 empresas do concelho para também 
integrarem a iniciativa. A Misericórdia de Sobral continuará a promover contactos com o tecido empresarial 
local, acreditando que, com a colaboração de todos, será possível garantir um futuro mais seguro e digno para 
a população idosa.”

Maria Madalena Reis Catarino Biencard Cruz, Provedora
madalena@misericordiasobral.pt

• Linknode – Ouro, desde fevereiro 2023
• Sociedade Agro Pecuária Campinas e Campos – Bronze, desde julho 2024
• Óticas - OCT – Prata, desde agosto 2024
• Farmácia Moderna – Ouro, desde agosto 2024
• Eurorações – Prata, desde agosto 2024
• Neutroplast – Ouro, desde agosto 2024
• Solar’Agraço – Bronze, desde dezembro 2024 
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Desta vez apresentamos Nuno Lourenço.

Nuno, há quanto tempo trabalha na Santa Casa 
da Misericórdia?
Trabalho há quase um ano e meio aqui na Santa 
Casa.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da 
Misericórdia? E qual a sua primeira função?
Eu trabalhava numa fábrica de papel há muitos anos 
e também tinha e tenho o Museu de Malgas. Houve 
um dia em que um senhor que me conhecia e que 
tem ligação à Santa Casa perguntou-me se não 
gostava de trabalhar aqui na parte da manutenção. 
Depois saí da fábrica e vim para cá, onde comecei 
por fazer a manutenção do lar antigo. 

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa 
Casa?
No início estranhei, porque era um ambiente 
totalmente diferente daquele a que estava 
habituado, mas acabou por ser uma adaptação fácil 
e hoje posso dizer que a melhor coisa que me 
aconteceu foi ter vindo para cá. 

O que mais o marcou durante este tempo? Há 
algum episódio marcante que queira recordar?
Todos os dias são marcantes, não há nenhum dia 
que passe despercebido. Os momentos que passo 
com os utentes são todos bons e ficam guardados.   

Que conselhos daria a alguém que chegue à 
Santa Casa da Misericórdia? 
Tem de vir disposto a dar amor a estas pessoas que 
precisam muito de nós. Ter muita dedicação é o 
principal. 

DESTA VEZ COM...
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