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Tomada de Posse dos Orgaos Sociais
para o Quadriénio 2026-2029

A Santa Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agraco deseja a todos os
membros empossados um mandato pleno de dedicagcdao e sucesso,
renovando o compromisso de continuar, todos os dias, ao servigo da nossa
comunidade, com proximidade, responsabilidade e espirito de solidariedade.




NOTiCIAS da Misericérdia

EDITORIAL

Maria Madalena Reis Catarino Biencard Cruz,
Provedora da SCMSMA
madalena@misericordiasobral.pt

‘Dedico o editorial da primeira newsletter
deste mandato, aos Irmaos da Misericérdia de
Sobral de Monte Agraco.

“Sem Irmaos nao existe Santa Casa da
Misericordia”

Esta realidade faz-me refletir sobre a imensa
importancia da nossa Irmandade, sentindo a
responsabilidade de a cuidar como garante da
Casa que dirigimos.

E tdo importante e especial, que em vez de
Estatutos, temos em maos um “Compromisso”
cujo nome, so por si, explica a nossa adesao a
uma familia na qual somos reconhecidos
como Irmé&os.

Temos em comum o facto de nao sermos
indiferentes aos mais frageis e, de forma gratuita,
criar condicdes para acolher e cuidar, tal como
os primeiros Irmaos que se reuniram em 1949
e, com determinacdo, construiram o Hospital.
Esse grande feito sera sempre a nossa forca
e, ao longo de 77 anos, a Irmandade encontrou
caminhos para melhor servir a populagao do
Sobral, adaptando-se e reinventando-se para
ir ao encontro das reais necessidades.
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Vivemos tempos muito diferentes, muito desa-
fiantes e exigentes e, neste momento, acresce
a incerteza originada pelas guerras.

No entanto, as Misericordias atravessaram
500 anos mantendo-se de pé, com o0s
mesmos principios e objetivos.

Os servigos que prestamos a uma populagao
muito envelhecida, com grau de dependéncia
elevado, multiplas patologias e uma capacidade
cognitiva cada vez mais deteriorada, obriga-nos
a um posicionamento diferenciado para con-
seguirmos assegurar a qualidade e dignidade
que todos merecem.

Apelo a uma renovada energia para manter
viva a tradigao das Misericérdias portuguesas,
atraindo novos Irmaos e envolvendo as
geracdes mais jovens, com conhecimentos e
dindmicas atuais capazes de inovar.

S6 com uma Irmandade forte, ativa e compro-
metida poderemos assegurar a sustentabilidade
e o futuro da Santa Casa da Misericordia de
Sobral de Monte Agrago uma instituigdo que
pertence a comunidade e que continuara a
existir enquanto houver Irmaos dispostos a
servir.
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ORGAOS SOCIAIS 2026-2029

Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da Santa
Casa da Misericordia de Sobral de Monte Agrago
para o Quadriénio 2026-2029.

No passado dia 17 de janeiro de 2026, realizou-se,
na Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Vida, a
ceriménia de tomada de posse dos novos Orgaos
Sociais da Santa Casa da Misericordia de Sobral de
Monte Agraco, eleitos para o quadriénio 2026-2029.

Este momento assinala o inicio de um novo mandato
e a continuidade da missao da nossa Santa Casa ao
servico da comunidade. A ceriménia foi vivida com
espirito de unido e esperanga, refletindo o
compromisso continuo da Santa Casa com aqueles
que diariamente acompanha e apoia. A nova equipa
dirigente assume este desafio com sentido de
responsabilidade e compromisso, consciente da
importancia da instituicdo na vida de muitos utentes,
familias e colaboradores.

No ambito desta cerimdnia, foram empossados os
membros que passam a constituir os Orgaos Sociais
para o novo mandato:

Mesa da Assembleia Geral
Presidente: Fernando Eduardo da Cunha e Lorena
Alves Machado
Vice-Presidente: Jodo Manuel Lopes Biencard Cruz
Secretario: Fernando José dos Prazeres Correia

Mesa Administrativa
Provedora: Maria Madalena Reis Catarino Biencard
Cruz
Vice-Provedor: Francisco José Ribeiro Amaral Luizio
Tesoureiro: Jorge Miguel Mauricio Correia
Secretaria: Maria Virginia Climaco Melicias
Vogal: Sofia Maria Correia da Silva Meireles Santos
Suplentes:
Joaquim Abel Amado Miranda
Nuno Manuel de Carvalho da Conceigéo
Rita Maria Freire Torres Alves Machado

Definitério / Conselho Fiscal
Presidente: Francisco José Machado Nogueira
Vice-Presidente: Joana Botelho Correia
Secretaria: Anténio Manuel Teixeira Figueiredo
Suplentes:

Maria Emilia Ferreira Lima
Susana Maria Santos Correia Marques Bernardes
Maria do Rosario Rijo Lourengco Marques

Este novo ciclo sera orientado pela continuidade do
trabalho desenvolvido e pelo reforgo das respostas
sociais, procurando sempre promover o bem-estar, a
dignidade e a qualidade de vida dos utentes e das
suas familias.

A Santa Casa da Misericordia de Sobral de Monte
Agraco deseja a todos os membros agora
empossados um mandato pleno de dedicacéo e
sucesso, renovando o compromisso de continuar,
todos os dias, ao servico da nossa comunidade, com
proximidade, responsabilidade e espirito de
solidariedade.

Rita Alves Machado, Mesa Administrativa (suplente)
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REQUALIFICACAO LAR N.2 Sr.2 DA VIDA

Requalificagdo reforgca conforto e seguranga no
Lar Nossa Senhora da Vida.

Intervengao realizada entre fevereiro e setembro
de 2025, modernizou espagos, reforcou a
seguran¢a e contou com o contributo solidario
da comunidade.

O Lar Nossa Senhora da Vida da Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agraco € composto
por dois edificios interligados entre si. O primeiro
edificio, sede original da resposta social, foi
adquirido em 1984 e encontra-se em funcionamento
desde 1986. Ja o segundo, inaugurado em 2007,
apresenta uma estrutura moderna e adaptada as
exigéncias atuais.

Conscientes da importancia de preservar o
patriménio edificado e, simultaneamente, garantir
condicbes de exceléncia a todos os residentes que
aqui habitam, a nossa instituicao avangou com uma
importante intervencdo de requalificagdo no
primeiro edificio, numa aposta clara na melhoria
continua das condi¢cdes de conforto, seguranga
e bem-estar dos nossos residentes.

Esta requalificagao foi, em grande parte, dinamizada
pelo trabalhador Nuno Lourencgo, contratado em
janeiro de 2025 e responsavel pela area do
Patriménio e Manutengdo, tendo sido uma peca
fundamental na organizagdo, acompanhamento e
concretizacao de todo o processo.
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A requalificacdo decorreu entre fevereiro e setembro
de 2025 e envolveu um conjunto alargado de
melhorias estruturais e funcionais. Foram realizadas
pinturas nos quartos e corredores, conferindo maior
luminosidade e tornando o0s espagos mais
acolhedores. Ao nivel da eletricidade, procedeu-se a
reparacao e substituicdo de fichas, tomadas, calhas
e candeeiros, reforgando a seguranga e a eficiéncia
energética.

Também o mobiliario foi alvo de recuperagédo, com
aplicacdo de bondex e substituicdo de puxadores,
preservando a sua funcionalidade e estética. As
portas e respetivas fechaduras foram reparadas,
bem como as janelas e os estores, assegurando
maior conforto térmico e privacidade.

No exterior, o telhado foi intervencionado com a
substituicao de telhas, prevenindo infiltragdes e
reforcando a protecao do edificio. A canalizacao foi
igualmente renovada, garantindo maior fiabilidade
no sistema de abastecimento e escoamento de
aguas.
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Um dos momentos mais marcantes desta obra foi o
contributo solidario da Dona Ajuda, cuja generosa
doacdo permitiu a requalificacdo das quatro casas
de banho do edificio. Nesta intervengdo foram
substituidos os pavimentos, renovadas as zonas de
duche e instalados novos lavatorios e sanitarios,
proporcionando condigdes acrescidas de segurancga,
acessibilidade e conforto aos residentes.
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Esta requalificacdo representa um investimento
significativo na qualidade de vida das pessoas
idosas que aqui residem, reafirmando o
compromisso da nossa instituicdo com o cuidado, a
dignidade e o bem-estar de todos.

A SCM de Sobral de Monte Agraco agradece a
todos os colaboradores e parceiros envolvidos,
bem como a comunidade, que continua a apoiar
a nossa missao.

Com esta intervencao, a Estrutura Residencial
reforca a sua capacidade de resposta e prepara-se
para continuar a servir com dedicacédo e humanidade
aqueles que confiaram nesta casa para viver esta
etapa das suas vidas.

Beatriz Francisco, diretora técnica

NEy

NEUTROPLAST

BOUTIAQUE

FACTORY

ANEUTROPLAST, radicada no Sobral, tem 30 anos de experiéncia em
solugbes especializadas de embalagens, certificadas, para os segmentos
das industrias farmacéutica e cuidados pessoais.

E, desde agosto de 2024,

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

-
;= BENFEITOJ
OURD
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A musicoterapia comegou recentemente a ser
explorada na nossa instituicdo e ja tem trazido
muitos sorrisos, risos € momentos especiais.
Esta nova atividade tem sido desenvolvida tanto em
sessdes individuais como em grupo, permitindo
diferentes formas de interagcdo com a musica.

Nas sessbGes de grupo, sao realizadas atividades
com sequéncias ritmicas simples, nas quais o0s
residentes participam através de ritmos corporais e
da musica. Estes momentos tém-se tornado
espacos de partilha, diversao e envolvimento
entre todos.

Ja nas sessodes individuais, os residentes tém a
oportunidade de ouvir musicas do seu repertorio
antigo através de auscultadores ou ao som de uma
viola acompanhada por uma voz a cantar. As
reacdes tém sido muito variadas e emocionantes de
observar.

Alguns residentes emocionam-se, recordam
saudades e memorias marcantes. Outros reagem
com surpresa, enquanto muitos comegam a sorrir e
até a acompanhar a musica com pequenos
movimentos do corpo, como mexer 0s pés, as maos
ou a cabeca, quase como se estivessem a dancar.
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A musicoterapia tem sido também experimentada
com algumas pessoas acamadas e/ou com
deméncia.

Mesmo com limitagbes fisicas e psiquicas, as
reacdes tém sido muito positivas: alguns residentes
abrem os olhos, demonstram atencéo e, no final,
pedem para ouvir mais musica.

Outro aspeto bastante interessante destas sessbes
€ que a musica desperta memorias.

Em varios momentos, os utentes comegam
espontaneamente a partilhar histérias das suas
vidas que aquelas musicas lhes fazem lembrar,
criando momentos de grande significado e
ligagao.

Sendo esta uma pratica ainda muito recente na
nossa instituicdo, os resultados ja demonstram o seu
potencial e a importancia que pode ter no bem-estar
dos nossos residentes.
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Ficaram curiosos para saber o que ¢é a
musicoterapia? Eu explico!

A musicoterapia é uma intervengdo que utiliza o
som, a melodia e o ritmo como instrumentos de
cuidado, mas vai muito além da simples audi¢cao
musical.

Trata-se de uma abordagem estruturada, que utiliza
a musica como meio para promover saude,
bem-estar e qualidade de vida na terceira idade. Na
pessoa idosa tem impacto significativo nas funcoes
cognitivas, emocionais, fisicas e sociais.

Em contextos de deméncia, a musica revela-se
particularmente poderosa, pois consegue aceder a
memorias preservadas, evocando emocgbes e
experiéncias que pareciam esquecidas.

O incentivo ao canto, o uso de instrumentos simples
e 0 movimento corporal promovem a coordenagao
motora, o equilibrio e a consciéncia corporal.
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O envolvimento em atividades musicais cria
momentos de partilha, estimula o convivio social e
reforca o sentimento de pertenca.

Assim, na terceira idade, a musica ndo é apenas
entretenimento - € uma ferramenta terapéutica que
cuida da mente, do corpo e das emocgoes.

Catarina Grilo, animadora sociocultural

farmacia

C > Mmoderna

A FARMACIA MODERNA é desde 1945 uma referéncia de proximidade
e disponibilidade ao servigo da saide dos Sobralenses.

E, desde agosto de 2024,

da nossa Casa, um gesto

generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

....‘
i

| BENFEITOR
DURO

l
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VACINACAO CONTRA O TETANO

Em fevereiro e margco de 2026, a Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agrago, em
parceria com a Unidade Local de Saude do Oeste —
SMA, promoveu com sucesso uma campanha de
vacinagao contra o tétano, que protegeu dezenas
de residentes e colaboradores da instituigao.

Esta iniciativa destacou a importancia da imunizacao
preventiva, especialmente em popula¢gdes mais
vulneraveis, como idosos e pessoas com maior risco
de ferimentos ou exposicdo a ambientes
contaminados. O tétano é uma doenca grave,
causada pela bactéria Clostridium tetani presente no
solo, poeira e feridas sujas, que pode levar a
espasmos musculares intensos, dificuldades
respiratdrias e, em casos graves, a morte — mesmo
com tratamento médico.

A vacinacao oferece protecao altamente eficaz, é
segura, com efeitos secundarios geralmente leves. A
campanha reforgcou o compromisso da Santa Casa
com a promoc¢ao da saude e prevengcdo de
doencas evitaveis. Agradecemos a todos os que
contribuiram para o sucesso da vacinagao.

Nuno Conceigao, enfermeiro-diretor

A desde 1992 dedica-se a
criagao de gado bovino e sua comercializagdo sob a marca BRAVUS, assim
como a promogao da atividade Tauromaquica.

E, desde julho de 2024, Benfeitor - Bronze.

Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

Contactow «H41 SS3CE
I

A € uma empresa com longa experiéncia no sector
do comércio dos materiais de construgao e climatizagao.
E, desde dezembro de 2024, Benfeitor - Bronze. o fgrqfu
-\.r.-‘b- r‘b{:".-u'-. da nq.:;l..u'.' I."\-i.li;.:' -":1'-.\;-.:"\-1 =] I:;-::'.d-l
Eraspmad da rega sudomdbon - Recaregin 0w ssce fmiones
Um gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social. SetomasSolres

A Miguel Bombarde, 0¥ 34 - 2300-008 5. de More Agragn - Tol | 281 847 558
Fua Casal dos Trvsssos 0§ A-dos-Mothados - Sapataria
Tel: 21 975 00V BT Fax: 71 154 25 80
Taiprra: 81 65 56 52 - 916617 10 37 - 91 S50 08 35
daragERs s T s
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FESTAS DE NATAL

NOTfCIAS da Misericérdia

Espirito de Natal une utentes e familiares na
Santa Casa da Misericordia.

A magia do Natal invadiu a Santa Casa da
Misericordia de Sobral de Monte Agraco, em
duas celebragées que reuniram utentes,
residentes, familiares e colaboradores para
assinalar a quadra mais solidaria do ano.

A Festa de Natal realizou-se no dia 10 de dezembro,
com a presencga dos nossos residentes dos nossos
dois Lares e dos utentes do Centro de Dia e Servico
de Apoio Domiciliario.

Preparada com dedicacéo pela equipa de animagao
e demais colaboradores, contou com um programa
variado que incluiu a habitual Eucaristia de Natal,
presidida pelo Sr. Padre Fernando Escola,
reforcando o sentido religioso da quadra festiva.

O ponto alto do evento foi a atuagcdo dos
colaboradores da nossa Santa Casa que
apresentaram uma pequena encenacdo: “Uma
Estrela atras da Porta”.

O Grupo Cavaquinhos & Companhia, da
Universidade Sénior de Arruda dos Vinhos,
abrilhantou a festa com animacao musical. Por sua
vez, as dinamizadoras do projeto "Leituras 100
Idade”, da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte
Agraco, provocaram risos € sorrisos com a pega de
teatro “As aventuras de Firmina e Esmeralda”.

Neste Natal de 2025 foi retomada a iniciativa de
realizagcdo de um lanche familiar, o qual decorreu no
dia 13 de dezembro e que a todos encheu de
emogao.

O convivio entre familiares e residentes, num lanche
servido com muito carinho e dedicacao, tornou o
Natal mais fraterno, mais alegre e um momento
diferenciador no quotidiano de todos.

Sofia Meireles Santos, Mesa Administrativa (vogal)
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MISSAO MARQUES E MISSAO PAIS

Entre os dias 28 de janeiro e 1 de fevereiro, a Santa
Casa da Misericordia do Sobral de Monte Agracgo
teve a alegria de receber um grupo de jovens da
Escola Secundaria Quinta do Marqués, no
ambito do projeto Missao Marqués.

Este projeto teve como objetivo proporcionar aos
alunos um contacto direto com a comunidade,
promovendo a partilha, o cuidado e o espirito
solidario, sendo, acima de tudo, uma missao de
servigo e entrega ao proximo.

-l SRR N
D ""A//ijh .a—-—""_——-.

Posteriormente, entre os dias 9 e 15 de fevereiro,
contamos com a presenga de estudantes
universitarios de diversas faculdades, através da
Missao Pais, cujo objetivo passa por levar a fé crista
a diferentes locais, bem como visitar e fazer
companhia aos mais idosos.
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Desta forma, a Santa Casa da Misericérdia do
Sobral de Monte Agragco demonstra o seu
agradecimento a todos os jovens, que, apesar dos
dias cinzentos e de tempestade que se fizeram
sentir, ajudaram a animar 0s nossos utentes e
residentes, preenchendo o0 nosso ambiente com
juventude, musica, conversa e boa disposicao.

Para além da realizacdo de diversos jogos e
momentos de partilha, ficaram na memoria diversos
pequenos (grandes) gestos de cuidado e a
demonstracao do importante que é a valorizacédo da
relacao intergeracional.

Catarina Martins, assistente social
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ATIVIDADES DE ANIMACAO

O Amor Nao Tem Idade: Casais Celebram o Dia
do Amor com Almog¢o Especial.

O romantismo e a cumplicidade ndo esmorecem com
0 passar dos anos e, prova disso, foi o almogo
comemorativo do Dia do Amor que a instituicao
proporcionou aos casais de idosos no Restaurante
“Pé de Galo”, em Sobral de Monte Agracgo, no dia
19 de fevereiro de 2026. Num ambiente decorado a
rigor, a celebragdo provou que o afeto € o melhor
ingrediente para uma vida longa e feliz.

Uma mesa posta com memodrias e afeto, um evento
organizado para homenagear aqueles que partilham
décadas de vida em comum, contou com um menu
preparado especialmente para a ocasiao.

Para muitos dos presentes, o0 segredo para um
casamento duradouro reside na paciéncia e no
"cuidado mutuo todos os dias", como referiram
varios dos nossos residentes que participaram na
iniciativa.

O nosso Carnaval

“Mais uma vez estou aqui para agradecer a Santa
Casa da Misericordia pelo Bom Trabalho que fazem no
dia a dia, mas principalmente no Carnaval deste ano.
Eu com 94 anos nunca tinha visto uma Festa téo
Linda. No dia 16 de fevereiro de 2026 realizou-se um
desfile de mascaras neste edificio e convidaram as
funcionarias e voluntarios a participar.

Foi um momento de muita risota e boa disposi¢éo.
Adorei ver os Noivos, as Convidadas, a Menina das
aliangas, o Padre e as Enfermeiras a desfilar. Euri e
chorei de tanto rir com aquele momento espetacular
que nos proporcionaram.

O meu e nosso Obrigada por Tudo o que fazem por nés.’

Sobral de Monte Agraco, 22 de fevereiro 2026
Emilia de Assungao Mestre Pereira, 94 anos

11

i



NOTfCIAS da Misericérdia

HISTORIA DE VIDA
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Hoje apresentamos uma das residentes do Lar de
Grandes Dependentes (LGD), a D. Edviges Mendes,
de 95 anos, que integrou a nossa ERPI ha seis
meses, mas que anteriormente foi utente do nosso
Centro de Dia.

Edviges Mendes nasceu no Alentejo, mais
precisamente em Santa Margarida do Sado,
municipio de Ferreira do Alentejo e distrito de Beja,
terra que a viu crescer. Se houvesse uma palavra
para descrever a sua vida, essa palavra seria
trabalho. Nunca quis estudar e afirmava desde muito
nova que queria trabalhar, talvez por saber que o
dinheiro fazia falta em casa. Desta forma, foi na sua
terra que, com apenas cinco anos, comegou a
trabalhar no campo, juntamente com os seus dois
irmaos e o seu pai, que era agricultor.

Apesar da vida dura do campo, enquanto era nova
recorda o trabalho quase como se fosse uma
brincadeira e assume que teve uma infancia e
juventude feliz. Também no Alentejo, conheceu
aquele que foi o seu marido e teve o primeiro filho.

Juntos vieram para Sobral de Monte Agrago a
procura de uma vida melhor, pois no Alentejo, apesar
do trabalho ser muito, o dinheiro era pouco.
Chegaram através do seu irmado, que ja ca
trabalhava. Ela comecgou a trabalhar numa padaria e
o seu marido com tratores. Foi no Sobral que nasceu
a sua filha e poucos anos depois a D. Edviges ficou
vilva, com duas criancas para cuidar. Recorda que
havia noites em que quase nao dormia porque tinha
de levar dinheiro e comida para casa. Nessa altura,
aproveitava todos os trabalhos que apareciam e
conciliava o trabalho na padaria com as limpezas.

Anos mais tarde, sentiu que a vida estava a tornar-se
mais complicada e que precisava de encontrar algo
melhor. Entdo decidiu emigrar para a Alemanha,
onde viveu durante 10 anos. La trabalhava em casa
de uma familia a cuidar de dois meninos e, mesmo
sem conhecer o pais nem falar a lingua, foi muito
feliz.
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Hoje, com dois filhos, netos e bisnetos bastante
presentes, a D. Edviges € nossa residente no Lar de
Grandes Dependentes e, apesar de gostar muito da
sua casa, sabia que aqui encontraria a seguranca de
que necessitava. Desta forma, a sua integragdo em
Lar foi a solugdo encontrada em conjunto com a sua

familia para que tivesse um maior
acompanhamento, ja que durante anos, mesmo com
problemas de visdo, conseguia fazer as suas coisas.
E porque teve a oportunidade de experienciar o
ambiente e as atividades do Centro de Dia,
sentindo-se bem acolhida e com o seu tempo bem
ocupado, quando as dificuldades foram aumentando
e a preocupacado daqueles que lhe s&o mais
proximos também, a admissdo enquanto residente
na Santa Casa tornou-se um processo natural e
pacifico.
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OS NOSSOS VOLUNTARIOS

Teresa Franco
Anos de voluntariado: 15/16 anos.

Area e tarefas: Inicialmente, colaboracdo na hora do
jantar;

Atualmente, ajuda no dia-a-dia dos residentes do Lar
de Grandes Dependentes (LGD) e dinamizagao da
oracao do terco uma vez por semana.

Momento mais marcante: O carinho dos residentes.

Conselho _a alguém que também se queira tornar
voluntario: Venham até nés, nunca somos de mais.

Muito obrigado, Teresa, por todos estes anos de
dedicacdo e compromisso a Missdao da
SCMSMA!

OTICAS-OCT

(D|institutoptico

A Oticas — OCT presta servigos de saude visual ha mais de 50 anos,
com lojas em Torres Vedras, na Encarnagdo e Sobral de Monte Agrago.

E, desde julho de 2024, Eenfeitor - Prata da nossa Casa, um gesto

generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.
!I BENFEITOR

w PRATA
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7 RﬁgOEs

FABRICACAO DF RACOES E COMERCIO DE MATERIAS PRIMAS

A EuroRagoes desde 1996 fabrica ragdes para animais nas suas
instalagGes industriais da Seramena.

E, desde agosto de 2024, Benfeitor - Prata da nossa Casa, um
gesto generoso e demonstrativo da sua sensibilidade social.

.L'!IH.FHFFITGH

BOLSA DE BENFEITORES

* Linknode — , desde fevereiro 2023

» Sociedade Agro Pecuaria Campinas e Campos — Bronze, desde julho 2024

« Oticas - OCT - , desde agosto 2024
 Farmacia Moderna — , desde agosto 2024
» Euroragoes — , desde agosto 2024

* Neutroplast — , desde agosto 2024

» Solar’Agraco — Bronze, desde dezembro 2024

“A Misericérdia de Sobral expressa um profundo agradecimento as sete empresas que integram a nossa Bolsa
de Benfeitores. O compromisso demonstrado por estas entidades é um exemplo de responsabilidade social e
de ligagdo a comunidade, contribuindo diretamente para o bem-estar de quem mais necessita.

A patrticipacdo destas empresas representa uma verba anual de 6.600€, permitindo refor¢car a qualidade dos
servigos, especialmente no apoio aos idosos. Este contributo traduz-se em melhores condi¢gbes, maior conforto
e mais dignidade para os utentes da instituigéo.

Pretende-se alargar esta rede de apoio, apelando a cerca de 50 empresas do concelho para também
integrarem a iniciativa. A Misericordia de Sobral continuara a promover contactos com o tecido empresarial
local, acreditando que, com a colaboragéo de todos, sera possivel garantir um futuro mais seguro e digno para
a populagéo idosa.”

Maria Madalena Reis Catarino Biencard Cruz, Provedora
madalena@misericordiasobral.pt
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DESTA VEZ COM...

NOTfCIAS da Misericérdia

Desta vez apresentamos Nuno Lourenco.

Nuno, ha quanto tempo trabalha na Santa Casa
da Misericérdia?

Trabalho ha quase um ano e meio aqui na Santa
Casa.

Como é que veio trabalhar para a Santa Casa da
Misericérdia? E qual a sua primeira fungao?

Eu trabalhava numa fabrica de papel ha muitos anos
e também tinha e tenho o Museu de Malgas. Houve
um dia em que um senhor que me conhecia e que
tem ligagdo a Santa Casa perguntou-me se nao
gostava de trabalhar aqui na parte da manutencao.
Depois sai da fabrica e vim para ca, onde comecei
por fazer a manutengao do lar antigo.

Como é que recorda os tempos iniciais da Santa
Casa?

No inicio estranhei, porque era um ambiente
totalmente diferente daquele a que estava
habituado, mas acabou por ser uma adaptacgao facil
e hoje posso dizer que a melhor coisa que me
aconteceu foi ter vindo para ca.

O que mais o marcou durante este tempo? Ha
algum episodio marcante que queira recordar?
Todos os dias sdo marcantes, ndo ha nenhum dia
que passe despercebido. Os momentos que passo
com os utentes sao todos bons e ficam guardados.

Que conselhos daria a alguém que chegue a
Santa Casa da Misericérdia?

Tem de vir disposto a dar amor a estas pessoas que
precisam muito de nds. Ter muita dedicagcdo é o
principal.
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" CAMPO 11 e coloc e
o NIF 501091718

Ajudar ndo tem custos. %

e

Confie a Santa Casa de Sobral 1% do imposto que o Estado ja tem nos Santa Casa
cofres e pode enviar em seu nome, diretamente para a nossa instituicéo. da Misericérdia

Ajude a Santa Casa a apoiar mais de cem pessoas em dois lares e muitas
outras nas suas casas. Sobral de Monte Agraco
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